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Abstract

DrinDrin¢ Scuola in bids a training course set to motivate everyday cycling on home
schoothome routes, andnore. It was conceived and run by the City of Milan, Italy
Education Head OfficeSchool and Educainal Services Area, as a partner admistration
of the European funding project LIFHEepAIRPo Regions Engaged to Policies of Air).

The DrinDrinname and visual identity refers both to the school kaid the bike bell
sounds, matching the values and habits of the school environment with sustainable
mobility.

The main goal of the LIFEepAIR project (2012024, led by the EmiliRomagna
Region) is the reduction of polluting emissions into the atmosphiem a densely
populated area such as that of the river Po Basin (northern Italy), with specific actions
taken on the various sources (transportation, domestic heating, industry, energy
production, livestock and agriculture).

The City of Milan chose thergmotion of cycling on homsechool routes as its main

action (Action C9.2, Training in schools and for citizens). Bicycle training has not yet been
LISNY I ySyidte AYUNRRddzZOSR Ay LilfeéeQa &0K22f
initiatives that seem to go ithis direction.

DrinDrin - Scuola in bicfollows the achievements of the City of Milan in favor of
widespread cycling. BeforBrinDrin the most important action was thé&BIClttadini

project (20132014), funded by the Cariplo Foundation and managed & Ci2 ¥ a A f | y
AMAT, Fiab Milano Ciclobby and the University of Milan Bicocca. Milan then carried out,
among other actions, the European proje@TARS EuropéSustainable Travel
Accreditation and Recognition for Schools, 2@035).

DrinDrin- Scuola in bideaching program was inspired by these and other experiences,
along with a look at similar international experiences, as considered by the professionals
selected by the City of Milan to lead the L-FREpAIR project actions.

DrinDrin- Scuola in biaghvolved over seventy classes from thirteen schools, for a total of
about 1,500 citizens of school agel8 y.o.). Taking in to account the teachers and the
families, the community reached by the project activities can be estimated at around
4,500 people.

Thecourses planned fddrinDrin(2022 and 2023) consist of nine meetings per each class,
scheduled from February to November, therefore straddling two school years.


https://www.lifeprepair.eu/
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This publication, edited as a toolbox, aims to setl@tian initial nucleus of cycling
training practicesusefulboth for schools or other settings, engaging as much people as
possible at a time.

The enthusiasm shown by the pupils has paid off for every effort, motivating, we hope,
even from these pages alone, the dissemination of suchsgul and rewarding project.
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1.Introduzione

DrinDrin¢ Scuolainbid dzy LISND2NBE2 FT2N¥IFGA D2 AY | YOoAlz
bicicletta sui percorsi casscuola. E stato ideato e realizzato dalla Direzione Educagiarea

Servizi Scolastici ed Educativi del Comune di Milano, in quanto citta partngratgtto
europeoLIFEPrepAIRPo Regions Engaged to Policies of. Air

Obiettivo del progettoLIFEPrepAIR(2017%2024, capofila la Regione EmiR@magna) e la

idul A2yS RSttS SYA&daA2YyA AYIldAylLydA Ay Y24
del Bacino del Po, intervenendo con azioni specifiche sulle diverse fonti emissive (traffico,
riscaldamento domestico, industria, produzione di energia, allevameafgrieoltura).

I Comune di Milano ha scelto la promozione della mobilita ciclistica sui percorssaada
come principale azione a suo carico (Azione CI9dlning in schools and for citizéns

DrinDrin- Scuola in bigirosegue le realizzazioni debmune di Milano a favore di una ciclabilita
RAFTFAzAl & t NAYI RA S5NRAYSNRAYZ fQSaSYLA2 LIAG

il progetto #BIClttadini(20132014), realizzato con il contributo della Fondazione Cariplo e
O22NRAYI G2 RIF lal¢x CAlFIO aAfly2 [do@ica@mo @
arAfly2 KF LRA @Aad2s GNI € QlFfOGNR3Z Suitaimasde? f 3/
Travel Accreditation and Recognition for Scha24.32015).

DrinDrin- Scuola in bicprende le mosse da queste ed altre esperienze, integrateirta
sguardo alle analoghe esperienze internazionali e dalle competenze dei professionisti
appositamente selezionati dal Comune di Milano per il progetto-BIERAIR.

Alla fine delle attivita di progetto (mentre scriviamoiriziatat QI G (0 A @A letper f St f
secondo ciclo del 2023 rinDrin- Scuola in bicavra coinvolto oltre settanta classi di tredici
Istituti comprensivi per un totale di circa millecinquecento cittadini in eta scolafiel (&8nni).

Se a questi sommiamo i docenti e le famiglie dalginni la comunita scolastica raggiunta dalle
attivita di progetto e stimabile intorno alle quattromilacinquecento persone.

Il percorso previsto pelDrinDrinconsta di nove incontri per classe, programmati da febbraio a
novembre, a cavallo quindi di duem scolastici. Il budget impegnato da DrinDriacuola in
Bici, considerando tutti gli aspetti del progetto, il personale coinvolto e le forniture, e stato di
OANDF € wmnnZnan LISN Ffdzyy2 LI NIGSOALI YISO

Questa pubblicazione del metodo seguito p@rinDrin si propone, in aggiunta agli altri
contributi gia diffusi da parte di altre amministrazioni, enti o associazioni, di costituire un primo
nucleo italiano di pratiche utili a una formazione strutturata alla ciclabilita in ambiente
scolastico, dicuisisente | ySOS&aaAidt &AL LISNI A NAFESaar
pill in generale a beneficio di tutta la comunita scolastjcd? Sy G dza A Y2 RA Y24
e dagli alunni ha ripagato ogni fatica, motivando speriamo anche soltanto daegpagine la
diffusione di un progetto tanto utile e gratificante.
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https://www.lifeprepair.eu/
https://www.lifeprepair.eu/
https://www.lifeprepair.eu/
https://www.fondazionecariplo.it/static/upload/qua/0000/qua_bicittadini_web.pdf
https://www.fondazionecariplo.it/static/upload/qua/0000/qua_bicittadini_web.pdf
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Perché promuovere la mobilita ciclistica nelle scuole?

Le risposte a una domanda apparentemente cosi semplice riguardano in realta numerosi
ambiti: da quelloformativo, con particolareriguardo dlo sviluppo psicofisico di bambini e
adolescenti, a quello economiemciale e, non ultimo, quello ambientale.

In merito al primo aspetto, in diversi paesi europei la pratica quotidiana della bicicletta € da
tempo parte dell'offerta formativa egli istituti scolastici. Emblematici i casi del Regno Unito,
con il suo sofisticatetandard didatticdBikeability, e d¢ Regno delPaesi Bassi, dove miganno
duecentomila studenti passano uvierkeersexamen(esame del traffico) per verificarne le
O2YLISGiSyT S OAOtAaidrOKS -Kuold. Sdpmefuttoynei Pdesi Badsiia L
ciclabilitd quotidiana casscuola & una realta radicata, con singole tratte che arrivano fino a 15
Km percorsi in autonomia.

Sul piano della saluff I OAOf F0AfAGL Ay SiGt &ao2ftl NB LJ

riducendo sensibilmente anche gli effetti della sedentarieta eclative patologié. Inoltre,
f Qdza2 RSttt 0AOAOf SGGI &bonotk TuSiliaie & nazihdleh G A O A

/
i

Un momento dDrinDrin- Scuola in bici

! https://www.bikeability.org.uk/

2 https://bicycledutch.wordpress.com/2010/04/19/bicyckeaining-in-the-netherlands/
3 https://ecf.com/what-we-do/health-and-environment/physicahctivity

4 https://ecf.com/policy-areas/cyclingeconomy/economiebenefits
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https://www.bikeability.org.uk/
https://www.bikeability.org.uk/
https://bicycledutch.wordpress.com/2010/04/19/bicycle-training-in-the-netherlands/
https://ecf.com/what-we-do/health-and-environment/physical-activity
https://ecf.com/policy-areas/cycling-economy/economic-benefits
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Sul piano ambientale, la promozione della mobilita ciclistica assume una rilevanza
LI NOAO2FE F NYSY(dS araayirTaiol (dadihtasdoydi mitgrizzhdiorea S
individualetra piu alti nellaUE e al mondao6(2automobili/ 1000 abitanti|SFORTati 2021°;

Milano, tra le pochegrandicitta italiane sotto il 50%, € 495; Barcellona 360, Berlino 330,
Londra 300, Copenhagen 290, Pa2i0) e dove al tempo stesso si registra timde flessione

della domanda di mobilita e il suo ricentraggio sulla prosshiit& 7,846 degli spostamene
inferiore ai 10 Km.). La ciclabilita e piu in generale la mobilita attiva sono dunque la risposta piu
owvia ed efficace sia alla domanda di mobilita attuale sia alla sua sostenibilitd ambientale,
a20A1tS S alyAill NRARIF X Siddale peQ2sdalpyoinazioned O2 f | & G

Gli elevati flussi di traffico che questo parco auto comporta hanno effetti importanti
adzf t QA Yl dzA y I Y S8ayalir2no kiéciyam cFeSaNh a0 2s¥mpio, le indicazioni su

una sempre maggiore quota di emissioni di Rigr{iculate matter le famose polveri sottili) da
FGONROAZANSE y2y GFyda2 Fit2 aoFNAO2 RSA @SAC
tecnologico dei propulsori, quy i 2 I £ f Qdza dzNJ S ftfQlF NI &AA2Yy
adz t QFrafrftaz2z 2t NS OKS RSA T NBeinseriBneR&fof S 7
standard Euro 7; per non parlare desollevamentoRSt f QSaAa i Sy iSx> dzyl
rilevata dalle centraline ARPA.

In altre parole, le sempre maggiori dimensioni e la massa dei veicoli per il trasporto privato
basti pensare al successo del segmentoSidie di quello decrossover pongono seri dubbi

adzt £t QST T A O Ohohi ibivI& edf efettriohe o dhlo Ipér Icid dhe riguarda la loro
neutralita climatica ed ambientai® Y I | yOKS NRaLISGd2 I {1 SRERPFER
che andrebbe completamente rivisto alla lucesdimpre piu illuminanti ricerche sxitifiche®.

{dzA LIAlLYy2 RStfl a2a0SyAoAf Alt>ladidabiRrasedistad/ C
undici dei diciassette SDB$Sustainable Development Godls LINB @gendaR03Rpef f Q
lo Sviluppo Sostenibitédelle Nazioni Unite. Agli undici SDGs annoverati da(E&B, 79, 11

MOYX MTUO &A Llzs | 33AdzyISNBEI ONBRAIFYZ23Z | yOK
disuguaglianzeReduce inequality within and among countjtés Promuovere motivare e
incentivare una ciclabilita diffusa, cioe in equilibrio con le altre modalita di trasporto e con la
pedonalita, significa ottenere una maggiore eguaglianza dei cittadini nello spazio pubblico, con
migliori opportunita di autonomia e benessererpatti.

S https://www.isfort.it/2022/12/02/19-rapporto-sullamobilita-degltitaliani/

6 Cfr.. ISFORT, Audimob, cit.; anche edeib® (2021).

" https://archivio.ecodallecitta.it/docs/news/EDC_dnws3265.pdf

8 https://www.nytimes.com/2022/08/30/business/economy/electricarsus-nickekmine.html
*https://www.theguardian.com/environment/2022/jun/03/catyres-producemore-particle-pollution-than-
exhauststestsshow?CMP=Share_AndroidApp_Other

10 https://ecf.com/sites/ecf.com/files/The%20Global%20Goals_internet.pdf

1 https://sdgs.un.org/goals

12 https://sdgs.un.org/2030agenda

13 https://www.un.org/sustainabledevelopment/inequality/

3 DrinDrin¢ Scuola in Bici


https://www.isfort.it/2022/12/02/19-rapporto-sulla-mobilita-degli-italiani/
https://www.isfort.it/2021/11/12/18-rapporto-audimob-sulla-mobilita-degli-italiani/
https://www.isfort.it/2021/11/12/18-rapporto-audimob-sulla-mobilita-degli-italiani/
https://archivio.ecodallecitta.it/docs/news/EDC_dnws3265.pdf
https://www.nytimes.com/2022/08/30/business/economy/electric-cars-us-nickel-mine.html
https://www.theguardian.com/environment/2022/jun/03/car-tyres-produce-more-particle-pollution-than-exhausts-tests-show?CMP=Share_AndroidApp_Other
https://ecf.com/sites/ecf.com/files/The%20Global%20Goals_internet.pdf
https://ecf.com/sites/ecf.com/files/The%20Global%20Goals_internet.pdf
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/2030agenda
https://sdgs.un.org/2030agenda
https://www.un.org/sustainabledevelopment/inequality/
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La diffusione della mobilita ciclisticia (talia stabilita dd_egge 2/2018) ha un impatto diretto

sulla crisi climatica per la sua maggiore efficacia e rapidita di effetto nella riduzione del
riscaldamento globale, rispetto ad altri provvedinieA AY YIF G SNALF RA Y20 At
la neutralita climatica delle citta, una ciclabilita diffulsaebbe nfatti un effetto dieci volte piu
significativo sulla crisi climatitarispetto alla transizione, per cid che riguarda le automobili
LINA G GSs RIEIfEQFGhGdzZ £S LINBGEFESyYyTl I RStEflF Y2i:
[ QSYSNEBSY I I Qfrigcaldaientd globddeZe@juiifalsanitaria derivata dalla

pandemia da Covid9, tra loro intimamente connesse, hanno ulteriormente messo in luce

come una ciclabilita diffusa acceleri piu di ogni altra modalita di trasporto sostenibile la
transizione versda neutralita climatica delle aree metropolitatte

Unhttps://theconversation.com/cyclings-ten-times-more-important-than-electriccarsfor-reachingnet-zero-

cities157163
15 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1361920921000687?via%3Dihub
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https://theconversation.com/cycling-is-ten-times-more-important-than-electric-cars-for-reaching-net-zero-cities-157163
https://theconversation.com/cycling-is-ten-times-more-important-than-electric-cars-for-reaching-net-zero-cities-157163
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1361920921000687?via%3Dihub
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2.DrinDrin-L € G22ft1A0Y O2YQS8 T

Questo documento raccoglie il metodo e le indicazijo@i impostare il percors®rinDring

Scuola in bigirealizzato dal Comune di Milano nelle scuole primarie (classi lll, IV e V) e nelle
scuole secondarie di | grado, sia per cio che riguarda gli incontri in classe sia per la preparazione
di questi ultimi.

A parte questa introduzione, il resto del documento € ordinato come una cassetta degli attrezzi
(toolkit): a ciascun capitolecheda corrispondono uno o piu allegati da utilizzare nelle diverse
fasi (programmagzione con i docenti, incontri in classe, uscith Y RA OF Y R2 f QS @Sy
in materiali didattici e di consumo.

Lf LISNO2NR2 8§ FFITNIAO2tlFG2 AY y20S AyO2y dNA (
2 YSA adz2A aLl T A FEfQFLISNI2> Ay rLdedichtSalleO2 Y !
famiglie con la partecipazione di un pediatra e uno psicologo, per aiutarle a mettere a fuoco i
benefici di una mobilita attiva e dialogare con loro sui pro e i contro che tale scelta comporta
sul piano psicdisico. Infine, & stata previsl | YOKS dzy Qdza OA Gl Ay 0 A (
partecipazione delle famiglie (in giorno festivo).

Una classe durante una pedalataldinDrin- Scuola in bici

5 DrinDrin¢ Scuola in Bici
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Ogni parte di questo documento vuole essere un riferimento per la replicaziodel®aingole
LI NIAZ aAl RSEEtQAYUSNR LISNO2NEB2I AY dzyQ2ida.
RStfS aArdda 1 A2yA S RSt ia%pe@@yYRAT A2y A Ay OdzA

Per spiegare meglio, si pud pensare a esigenze diverse: daundparteYo A 12 a 02 € | :
doveDrinDrinproviene, e nel quale &€ sempre opportuno trovare collegamenti con la
programmazione didattica (storia, scienze, matematica, geografia, scienze motorie, etc.).

51 ffQFfGNI X dzy | LILINE OOA 2corduaita, SaxdaAmitl-di eta) propri® dz2
ad esempio delle attivita del Terzo Settore, dove puo invece essere piu efficace concentrarsi
ddzat A FaLSAaadA LINFGAOA S fF02NFG2NRAFEA RSE
RSt f QS dzA f A 0 NikrRo inStraRaS fer i €oggéttixehalfier motivi pratici o culturali

non abbiano potuto avere accesso alla pratica della ciclabilita. Un altro ambito di applicabilita
di importanza non trascurabile e quello aziendale: infatti, sebbene la motivazione Hllalitéc

Sui percorsi castavoro possa avere dinamiche diverse, molte delle pratiche utili in eta scolare
trovano applicazione anche agli adulti

In definitiva questo documento, pur riguardando la specifica esperienRamDrin- Scuola in
biciy’ S f fit@ delypdogetto LIFPrepAIR a Milano, & declinabile a piacere per chi, sia esso un
dirigente scolastico, un docente, un genitore, un operatore del Terzo Settore o anche un
semplice cittadino, voglia acquisire competenze sulla formazione alla ciclajibtadiana e
soprattutto voglia farsi attore di cambiamento.

6 DrinDrin¢ Scuola in Bici
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3.Note didattiche e metodologiche

PerDrinDrinsi e scelto di impiegare differenti metodologie didattiche in relazione al contenuto
dei singoli incontri.

1. d L YLI NI [@&rndhy o), pid adatta a un pubblico culturalmente
SGSNRrISyS2 02YS 1jdzStt2 RSttlF aoddz2fl o t S
bicicletta in strada, principale obiettiva duesto programma formativo, gli studenti
a2y2 AYO2NYIIALGA | AYGSNI3IANB Ay Y2R
j dzSaiG2 OFlaz2 2 aLIlil A2 LdMzooftAd2 S tI o
opportuna nella misura in cui pregte un costante coinvolgimento della classe nei
contenuti, sia in aula e nei laboratori sia durante le uscite.

2. Approccio partecipato, volto a valorizzare il punto di vista, le esperienze e i contributi di
tutti gli alunni rendendoli protagonisti del perbid 2 ® [ QS BrinBriNga foytdtd R A
a elaborare alcuni suggerimenti:

- Ogni volta che é possibile, iniziare a trattare un argomento partendo sempre
dalle conoscenze e dai punti di vista degli alunni, in modo da riuscire a capire
meglio chi si ha davan¢ a calibrare meglio i contenuti. Inoltre, cosi facendo gli
alunni si sentono maggiormente protagonisti del percorso progettuale;

- Durante le attivita, fare in modo che a tutti gli alunni sia dato lo stesso spazio di
partecipazione, a prescindere dalldfdrenze caratteriali di ognuno, mettendoli
a proprio agio, sollecitando i piu timidi, valorizzando tutti i contributi,
promuovendo collaborazione e rispetto reciproco.

3. Educazione tra parpger educatiof0 @ Ly LI NIOAO2f | NBX yStf Q)
uscite in strada, ai partecipanti & stato chiesto di scambiarsi i ruoli di istruttore e
allievo, per consolidare le competenze acquisite.

16 https://en.wikipedia.org/wiki/Learningby-doing
17 https://en.wikipedia.org/wiki/Peer_education

7 DrinDrin¢ Scuola in Bici
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4.Profilo e formazione degli operatori

b St fi@ lder progetto DrinDringli incontri con le classi partecipanti sono stati gestiti da
operatori formati appositamente attraverso un percorsdl hocRA MH K&®>X 02y
dispense e prove pratiche, anche in questo caso utilizzando un approccio partecipato. Cio
significa che le competenze dei coordinatori @inDrin le esperienze degli operatori e i
materiali didattici, condivisi e modificabdial gruppo di lavoro, sono stati messi sullo stesso
LA Y2 @GFLEf2NATTIIYyR2 O2aW S 2LIRNIdzyAdt RSH
[ QS & LIS NOvirDyirih& meRsb in evidenza come il profilo ideale di un operatore per la
formazione alla ciclabié quotidiana sia quello di una persona che:
- Utilizzi quotidianamente la bicicletta per la propria mobilita individuale e per la
logistica familiare, o chalmenola pratichi nel tempo libero su base regolare.
- Abbia avuto esperienze di progetti/iniziaticen le scuole e in generale con i minoH (8
14 anni) per le necessarie competenze pedagogiche di base e una corretta relazione
02y fQFYOASYyUS aoz2tlaidAarodzo
- Abbia avuto esperienze nel campo della formazione specificamente ciclistica.

“LELE
- | |

: Ry
- [EE -

" } MR R

w2 A

o |17

il

Un momento della fanazione degli operatori del progetrinDrin
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Ai fini della selezione degli operatoril@iinDrin oltre agli elementi gia citati, & stata introdotta

per la prima volta in Italia, come titolo preferenziale, la qualific&ksperto Promotore della
Mobilita Ciclisticaun titolo universitario di perfezionamento e aggiornamento professionale
organizzato dall&niversita di Veron4.

[ F2NXIT A2yS ST FHEitOnd& |G o2 QD2Y3 20 RIG G A
competenze e familiarita da parte degli operatori con i contenuti e le metodologie previsti per

I nove incontri. Nel caso si scegliesse di svolgere un percorso meno esteso, per il quale una ver:
e propria formazioe degli operatori sia quindi ritenuta superflua, sara comunque bene
sperimentare e verificare I'operativita dei singoli incontri in sessioni di prova dedicate.

18 Ormai al suo nono anno di attivita, il corso per EPMC, tuttora unico nello scenario formativo italiano, conta
oltre duecentotrenta diplomati in tutte le regioni italiane. In materia di ciclabilita, gli EPMC $fetitivamente

formati a tutto campo, dalla normativa vigente al disegno dello spazio pubblico alla comunicazione; se presenti,
possono quindi dare un valido aiuto anche durante la stessa formazione degli operatori.
https://www.corsi.univr.it/?ent=cs&id=588
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5.La presentazione del percorso e | primi contatti con
le scuole

In questo paragrafo sarannagsentati in forma sintetica i primi passaggi utili a coinvolgere i
RSAGAYIFdFNR RSt LINRIASGG2d [ QFYOAU2Z RA NARTFSI
suggerimenti sottoelencati potranno essere utili anche in altri contesti piu 0 meitazisinali

(ad esempio associazioni, sedi comunitarie, PA, aziende, etc.):

- Stendere una presentazione sintetica del percorso formativo, corredata da immagini da
usare durante un primo contatto e da lasciare a disposiziarguésto linkquella
allestita perDrinDrin- Scuola in Bi}#;

- LYRAGARdAzZENE 3FfA LAGAGdzAA O2 YLINBY DinDriin OK §
sono stati utilezati i seguenti criteri: scarsa capacita attrattiva/offerta formativa da
parte della scuola, prossimita a infrastrutture ciclabili o aree protette e/o moderate
(aree verdi o pedonali, Zone 30 km/h), per poter garantire una migliore sicurezza nelle
uscitein bicicletta con gli alunni; esperienze pregresse su temi legati alla mobilita
sostenibile (ad es.: Pedibus, Bicibus, etc.);

- Contattare via email la dirigenza scolastica, allegando la presentazione del progetto e
successivamente, se necessario, telefwha, al fine di organizzare un incontro di
presentazione a cui e consigliabile che siano presenti anche eventuali responsabili di
LIt Saaz2z 2 O2ftftlF 02N 02NRA RSt 5{® [ QAyO2y il
maggiore dettaglio, rispondere a eventudomande e chiedere di verificare quanti e
guali classi intendano aderire;

- t NEBRAALRZNNBE dzyl aOKSRI RA FTRSaA2yS LISNJ f
O2yaS3ayl il 2 AYOALFGE Ay 200FarazyS RSttt Qi

- Organizzare un secondo incontro di pretsezione e di programmazione del calendario
RSItA AyO2yidNAREZ O2y A R20SyidA RSttS Of I 2
a compilare anche una scheda di programmazione con tutte le informazioni necessarie
allo svolgimento del programma (ski aderenti, numero di alunni per classe, presenza
RA fdzyyA y2y AGFHE2F2yA S NBfFGAG2 § AOSH
o2y .9{ 2 5{!=x RAALIRYAOATAGL RA f20F (€A
scuole, quantita, galita e accessibilita degli spazi esterni, contatti telefonici e mail con
un docente di riferimento per ogni classe);

Phttps://www.scuoleapertemilano.it/documents/432652448/458761382/Presentazione+DrinDrin.pdf/2a6bd7
48-4414-387b-55acfc63a147c40b?t=1660652471367

20+ SRA ! LIISYRAOS® [ aO0OKSRF RA FTRSaA2yS O0AYy F2aXI (2
fQradAdAlGL ySt te¢hcCs | FFI@2NANB tF LINRINI Yvhaldi2y$
NAFTSNAYSY (G2 LISNI f QAy@A2s 2tGNB + dzy OFraSttrNxz2 Oz2y
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LYATAFNB I OSyaaNB O2y fQlFAdziz RSA R20Sy
partecipante, per poter far fronte per tengpa eventuali criticita negli ultimi incontri
(prove pratiche e uscite sul territorio, vedi oltre).

Ly2f G§NBZ DenDdnhadetineSs6 dilmett@rg a punto una serie di suggerimenti per
gestire al meglio il percorso e i singoli incontri con dessil

Suggerimenti organizzativi:

I NNRA G NB aSYLINBE O2y dzy L1Q RA yaGAOALERZ N
avere il tempo di verificare che tutto sia disponibile e predisporre tutti i materiali

£ f QAYGSNY2 RSt 2 iaiht#riod cortildajiakdind della bclioka, o | dzt
f20fS RA O2YdzyAlGtT SGOP0 LISNI £t QAYAT A2 F
Assicurarsi (parlandone sia con il docente referente dell'lC che con i singoli insegnanti
delle classi partecipanti) che tutti i materiali, sia quelli evehmhente forniti

ySttQF YoAG2 RSt LINE IS ddomeceadidaitbase, pasttk® Y | F
d0KSRS:Z SO0 &ALl 1jdzStftA StlFro2NFdA RI 3
al meglio in modo da non andare persi e, nel caso dei skcohne siano
SpSyidzZ £t YSyGS FftSadAdA yStfQlFYoAidz2 RA
Documentare le attivita svolte scattando fotografie e video di buona qualita sia dal

punto di vista dei contenuti che della resa. A guesto proposito, édomahtale che

f Q2LISNF 6§2NBE OSNAFAOKA O2y A R20SyidA OKS
e nel caso in cui ci siano alunni per i quali i genitori non abbiano dato questo consenso
che il/la loro figlio/a non appaia nelle immagini;

Mettere sempre a disposizione della classe una bicicletta a fini didattici e dimostrativi
durante gli incontri, e avere sotto controllo (censire) la disponibilita delle biciclette per

gli alunni in ciascun plesso o classe, attivando eventualmente percorsi peov la |
NBLISNAOAETAGLEES Ay aAYSNHAI O2y A NBFTSNBy

Suggerimenti metodologici:

{LASIINBE aSYLINE ONBOSYSYyidS It R20SyYyidSkNE
chiedendo che sia presente e collabori attivamente alla gestione della classe/gruppo;
Svolgre un breve gioco di presentazione e conoscenza (cercando sul web se ne
GNROFYy2 GFYydAaaAYAO RA GdzGA A LI NILGSOALIN
percorso progettuale, per creare un clima disteso ed empatico;

£ €t QAYAT A2 R Entageihynbdo Ehjad 2 sinfietith queldlddéisi fara,
chiedendo agli alunni di aiutare a rispettare i tempi;

Far ricapitolare agli alunni brevemente cio che si € fatto la volta precedente, aiutando
quindi tutti a riprendere le fila del percorso.

11 DrinDrin¢ Scuola in Bici



prepAIR

PoRegions Engaged toPolies of i

6.Articolazione e contenuti degli incontri nelle scuole

6.1 Gliincontri dedicati alle classi

Il percorso progettuale diDrinDrin prevede, come si €& detto, nove incontri con i
bambini/ragazzi, che possono essere realizzati anche solo in parte o la cui sequenza puo esser
parzialmente modificata.

Scopo di questo paragrafo € quello di fornire un primo schematico riassunto per irzgaddr

sequenza di contenuti, che saranno poi approfonditi nelle schedentro deltoolkit (vedi

oltre).

Primo incontro &€ dedicato, oltre che al contatto con il gruppo classe e alla presentazione del
LINE AN YYI S | f QAY Il ditldbittk evuslg Bicclettd,ic@nNia@anorartcd |
delle potenzialita della bicicletta come veicolo per la mobilita individuale e familiare.

Secondoinconttd 8§ dzy Qdza OA Gl y St ljdz- NIASNBZ OKS KI
di spazio pubblico,costantemente richiamato negli incontri successivi. La classe,
accompagnata lungo un itinerario prestabilito, &€ incoraggiata a descrivere i diversi elementi
dello spazio pubblico, divisa in gruppi e dotata di apposite schede.

i/
7 P /// 2>

La bici € come un librca kicerca delle varie informazioni stampate sulla bicicletta
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TerzoincontrtdY LINB@PSRS fF NASEF02NITA2yS RSA RdzS |1
il lavoro svolto dai diversi gruppi e introdurre un confronto sui comportamenti piu sicuri da
tenere in strada.

Quarto incontro € dedicato a conoscere la bicicletta, identificando e nominando le varie parti
che la compongono, spiegando e provandone il funzionamento e condividendo le regole sulla
dotazione di sicurezza prevista dalla legge péidaletta.

Quinto incontro €& la ciclomeccanica di base, in modalita Iaboratoriale Utilizzando una
R2GITA2yS RA OGGNBTTAZ tF OftFraasS RAOAA Ay
tutte le indicazioni stampate sui diversi componepgy poi eseguire le diverse regola2|on| di
assetto per la propria statura e i primi piccoli interventi di manutenzione e lubrificazione
necessari al funzionamento in sicurezza.

Sesto incontrosempre in modalita laboratoriale, si affrontera la riparaziaiheina foratura,
O2yaz2f ARFYR2 A O2yiSydziaA RSttt QAYyO2YyGNR LINE

Settimo incontrol8 A f LINAY2 | a@2f ASNBEA ySOSaal NRAI Y
verifica delle capacita di guida del gruppo classe. Affrontando diversi esercizi di&tatitEta
di emergenza, distanza di sicurezza in circuito, controllo veicoli e segnalazione direzieni, etc.
la classe divisa in due gruppi potra scambiarsi i ruoli di istruttore e di ciclista, dando al
contempo agli operatori la corretta percezione dekali competenze della classe.

Ottavo e nono incontro sono uscite in bicicletta sul territorio, su itinerari individuati e
precedentemente testati dagli operatori di progetto, di lunghezza leggermente crescente da
dzy Ay O2y iNR I ffQlftiNRO®

il
P ull

i n, 3.5

mw '“-" i‘ﬁ:ikif e

Una prova dabilita del settimo incontro
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6.2 Gli incontri dedicati alle famiglie

Oltre agli incontri dedicati al gruppo classe, il programmd&udnDrinprevede tre incontri
RSRAOFGA FEES FLEYAIEASD [ Q20ASGGA D2 ilddellalj dzS :
comunita scolastica, sia per consolidare i contenuti di progetto oltre la conclusione degli
incontri, sia per garantire la massima efficacia del cambiamento negli stili di mobilita.

DrinDrin =
scuolainbici 06

N ABRBEITENTFRREFRER?

BREABTE, FNBERSFRZE, RIUEET
-‘&‘.&ﬁ’ﬁﬁﬂ’“)\ﬁ R BYBIEME LR

SXHEALIE N ALENITE, HEETFRIBIOEN
&5 BRI ARSI BAMERE, MEEE
&, BIZhFIEED.

Q RER LB T RE CHEE. BEDMEE. BHE

RS, SAfRATLELLE RS,

5kA. BHFEBEHE, RAMERRKSNE, 3
REFRFREPBFLETIZ. BEEEAI LB T R
NEEHEKIFE, MNREERS,

F{5BHTF Comune diMilano  EETHERF) , ARM LIFE-PrepAlR (2017-2024 %) 1
8. BB SRS T RS H R R AT E R e SRR T, i
DrinDrin - Scuola in bici  (IJ0T, 3% £%) MB, KZHEMEEEHRNNFHNGHE
rENBE{TFSY. BXESENN: www.lifeprepair.eu

prepair (i g [QAyF23NI FAO! o
con la collaborazione drélgeﬁtro\“;i'elcumed . o pSiCOPEdia'[riCi de”a C|C|ab|llta, I’ealizzata |
Welcomed AR’ CH, ENev m

Primo _incontro serve per incontrare le famiglie e presentare loro i contenuti del percorso
progettuale e rispondere a eventuali domande o dubbi.

Secondo e terzo incontr@revede la partecipazione oltre che del team di progetto (responsabili

e/o operatori) anche di de specialisti, pediatra e psicologo, per presentare e dialogare con i

ASYAUG2NR AY YSNRG2 A O0SYSFAOA RSttt Y20Af

evolutiva e affrontare pregiudizi, paure e difficolta espressi dalle famigjpeinho incontro di
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guesto tipo puo essere dedicato ai genitori della classe o interclasse partecipante, mentre il
4SO02yR2 Llzs O2Ay @2t 3SNE S FIYAIEAS RSttt
disseminazione e sensibilizzazione.

-,

& A7/

Un incontro pele famiglie nel programmBrinDrin- Scuola in bici

Per ottenere una partecipazione piu ampia possibile € fondamentale mobilitare le reti di
comunicazione interne della scuola (avvisi sui diari, messaggi/inviti nelle chat di classe, ecc.),
avendo adisposizione una locandina digitale da far girare. Inoltre, nel caso vi sia una presenza
AAIYAFAOFGAGE RA FlLYAIEAS y2y AGlLf2F2yS aAa
e, se possibile, la presenza di un mediatore linguistico e cultaraleehe soltanto un genitore
bilingue, durante gli incontri.

I jdzSad2 LINRPLRaAO2 yStftQlFYoAdz2 RSt LINRB3ISGDG
(in formato immagine), adattata a ciascun incons@ una infografica sui benefici della
ciclabilita in eta scolaréradotta nelle diverse ling#é, da diffondere tra i genitori e caricare sui

siti delle scuole.

Uscita finalgn bicicletta con le famiglé § dzy Qdzf G SNA2NBE 200l aA2y S
da programmare in un giorno festivo, con i partecipanti al progetto e i loro genitori. Che sia
adz 2 aidsSaaz AUAYSNINAZ2Z RStfSAAAQOAGBENB OS2 DF
questa occasione ha come obiettivi quelli di condividere e festeggiare insieme alle famiglie il
LISNO2NBR2 FlLdd2 RFf 3INH2IIR Ofl aasSzs aSyaao
sostenibile.

2! e diverse versioni a questo lifktps://www.scuoleapertemilano.it/it//drindrin-concluseil-primo-anno-di-progetto
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PARLIAMONE A SCUOLA!

Partecipa con le altre famiglie dell’Istituto « Tommaso Grossi»
giovedi dalle 18:00 alle 19:00 nella sede di Via Monte Velino 2
Saranno con noi una PEDIATRA e una PSICOLOGA, per capire perché ci
fa stare bene e conviene, e come risolvere le difficolta

Eun incontropi acura del Comune di Mil "ambito del prog: o
LIFE-PrepAIR (2017-2024), che ha ivolariduzione dei livelli i
iconel bacino delPo e in Slovenia, i tuttele fonti emissive. Con

DrinDrin — Scuola in bici il Comune di Milano ha scelto di promuovere la mobilita
ciclistica nelle scuole primarie e secondarie di primo grado. Per informazioni:
www.lifeprepair.eu

; &) s Drindrin 5
prepAle&J Un flyer digitale allestito gr gli incontri

con i genitori

Un incontro per le famiglie nel programn@ainDrin- Scuola in bici
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7.1 materiali didattici

Oltre alle presentazioni di diapositive digitali, € importante prevedere anche dei materiali
didattici in formato cartace®, utilizzabili sia durante il percorso progettuale sia come prodotto

di comunicazione piu in generale. RzninDrinsono stati realizzati dei poster e delle schede da
O2YLX SGIFNB RIF LINIGS RSA NIXIFTT AP bStdagli a LIS
FfdzyyA fF y2YSyOfl G4dzN} RSE€S LI NIAT tF 0AC
W O0S&aa2NR AYRAALISYAal 60Af AQT LISNJOftrézai PSR A ]
stato inoltre previsto lo stesso formato in bian@mn i loghi di progetto, come lavagna per le
attivita laboratoriali (per scrivere/disegnare, fissare concetti, applicare biglietti adesivi, etc.), in
modo da poter essere conservato ed esposto per la durata del programma di incontri.

0d

Gli accessori... indispensabili!

Cosa conviene usare per andare tutti i giorni in BICI!

DrinDrin
scuolainbici
Con una pompa
terrai le ruote
ben gonfie, e Il casco:
sempre
consigliato,

mai obbligatorio!

) \ farai meno fatica!
Gli attrezzi aiutano a
risolvere le situazioni

piu difficili... =

Un buon lucchetto
riduce il rischio di furto
(meglio due, e un cavo

= a doppio anello...)
Il gilet e le bretelle:

fatti vedere bene!

-

| guanti: Con la mantella

reggiti forte! non ti bagni...

prepAIR By ompingy
7 +

Il posterDrinDrinche illustra gli accessori

22per le presentazioni vedi pit avanti nelle singole sezioni dedicate agli incontri; per i materiali cartacei citati vedi
Appendice
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Obiettivo di questi materiali € dare una base visiva piu tangibile ai contenuti del progetto, oltre
che, una volta appesi in aula o negli spazi comuni della scuola, quello di aiutare gli alunni
partecipanti a tenere a mente flercorso svolto e a sensibilizzare i loro compagni di scuola sui
Suoi obiettivi.

Com’e fatta la BICI? -6
Scrivi nelle caselle il nome delle parti! o

DrinDrin

scuolainbici

manubrio — fanale — forcella — pneumatico — disco del freno — mozzo — corona — catena — cambio — pignone —
cerchio — parafango — portapacco — sella — telaio. Se conosci i nomi di altri componenti, aggiungili tu...

AT

prepAIR

- +

% 4

Lf LI2AGSNI &. AOA adzilBrinDkm O2YLIAfIFNBT dziAft AT T I G2 LISN

Per facilitare la conservazione degli appunti da parte degli alunni, sono stati inoltre predisposti
eRAAGNAOGdAZA GA RSA ljdzZr RSNYA Ay F2NXI (G2 !'p O2y
oltre).

DrinDrin ha poi previsto una dotazioneiclomeccanicali base per ciascuno degli istituti
scolastici aderenti, allestita sia in funzione degli incontri laboratoriali e delle uscite, sia per
essere poi lasciata agli Istituti per successive attivita di ciclofficina scolastica.

La dotazione comprende:

- Una vailgetta di attrezzi ciclistici base;

- Multitool (attrezzo polivalente) per gli interventi piu rapidi durante le attivita,;

- Pompa a colonna,;

- Cavalletto da officina;

- Due catini in plastiga
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Inoltre, il progetto ha approvvigionato del materiale di consymome lubrificante/sbloccante
ALINF &> OFYSNB RQIFENAIF Faaz2zNIAGSsE ({AG LISNI f I
Il senso di una dotaziongclomeccanicali base non é solo di supporto alle attivita, ma puo
contribuire ad avviare e tenere in efficienza una flottalastica di biciclette, oltre a permettere

che gli alunni cosi come i genitord abbiano un punto di riferimento per tenere in ordine le
proprie biciclette, facilitando cosi la ciclabilita quotidiana all'interno della comunita scolastica.

Una classe con i quademrinDrinutilizzati durante gli incontri
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8.Criticita e soluzioni

bStftQlF YOAO2 RS DinDrinddo ¥rherse yhy sitiefdirciiticita ¢hé potranno
verificarsi facilmente in altri contesti.

Per guesto vengono preseaate sinteticamente qui di seguito con le relative soluzioni o
strategie che sono state messe in atto per affrontarle:

1. Carenza di biciclette nel gruppo class tratta di un problema frequente, soprattutto
nei contesti pit svantaggiati. Per massimizzare le biciclette esistenti e rendere possibili
gli incontri che prevedono l'utilizzo delle bici, in particolare le uscite in strada, €
possibile sia ricorrere®IQA Yy 1 SNOf  a4S> O22NRAYIlIYR2 f |
Of FaasS Ay RdzS 3INMHzLILIA OKS Saoz2y2 dzy2 RA
RSttS 0AOAOESGGS YIyOFyda ftQ!aaz2a0AalTAa
ciclofficine Ieali. E possibile inoltre (anche qui a cura di AdG/CoGe) atiilegfe | (i (i A @
diWwo A OA Of S i sdetitaielScdrhufita scaladtisSoillargaalonare
biciclette inutilizzate o superate come tagléaripristinare edestinare alle attivi;

e
-
z
,

2. Presenza di alunni o insegnanti che non sanno andare in biciclettain gruppo classe
la percentuale puo superare il 20%, indipendentemente dal grado scoladticenti
compresi Per cio che riguarda gli adulti porre rimedio € piu difficile, dovetethicarsi
primariamente agli alunni, ma la strategia € la stessa. Operatori adeguatamente
formati possono risolvere affidando al gruppo classe la metodologia giusta per
sostenere il deficit dei compagni. Anche in questo caso, dividersi in gruppi puceaiuta
durante le uscite, il gruppo che rimane a esercitarsi negli spazi scolastici puo facilitare
f QF LIWINBYRAYSY (G2 RSttt QSldZAftAONRAZ2T y2y Tl (
e abbastanza sicuro da uscire in strada. Per chi comincia da zero éuwpor
NA Ydz2 3SNBE A LISRIt AX LISNJIOHI@2dRENISNE |f YRRk
spingendo con le gambe, anziché pedalaR®r le persone con BES e DSA sara
opportuno valutare, caso per caso, la modalita di coinvolgimento nelle attivita con il
docente referente, con il docente di sostegno e con la classe.

3. Mancanza o carenza di rastrelliere sicure per le bicicldtte f QA YLI2Z A& A0 A€ A
parcheggiare il proprio mezzo in modo sicuro costituisce spesso un forte disincentivo al
suo uso quotidiano. Per@a G2 8§ Y2t 02 AYLERNUFYGS &Ay F
LINEI3SGGdzZ £ S OSNODFNBE RA O2a0GNHzZANB RSA 02\
soggetti che possano fornire e collocare delle rastrelliere, o almeno individuare degli
spazi dedicati in ambito scolas.
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Lyl FfdzyyE AYLI NI fQSlidAtAONR2 Ay 0AOAOESGGlI Ay Y2

4. Le paure di genitori e docenti nei confronti del muoversi in bici in stradatratta di
situazioni piuttosto diffusgsoprattutto in contesti urbani o dove comunque sono
presenti strade con flussi elevati di traffico o velocita elevate del traffico veicalare
relativa incidentalitaE un problema da trattare con grande attenzione e cura, per cui &
fortemente consighto chiedere un aiuto a figure di esperti (psicologi, etc.) che
sappiano trovare le modalita di comunicazione e gli argomenti piu efficaci per
affrontarlo. Un percorso formativo come quello proposto emDrinmostrapoche
criticita legate alla congesti@ veicolare. Gli itinerari delle uscite soinfatti
preventivamented OOdzNJ G YSY i S NARAO23IyAGA RIFEITA 2L
traffico motorizzato(vedi oltre)y St f QF NO 2 ¢hd in geyeralkeJSoNXlfelaA 2
venti minuti per volta. Nia dialettica con i genitori devono essere valorizzati gli aspetti
L2AaAGAGA S ySOSaal NAR RStftS dzzaOAGScohy adl
gruppo classelnoltre, € ampiamente verificato, pur catcunidistinguo, il concetto di
safety in numbergla sicurezza € nel numerdei ciclisti): quanti piu ciclisti saranno
contemporaneamente in strada, tanto meno ci sara probabilita di incidenti con altri
veicdi?®. Questo assunto é rilevabile non solo in merito alla quota di ciclabilita in un
dato contesto, ma anche nel singolo momento, come avviene per le pedalate di classe.

2 Si tratta di una ricerca (Jacobsen, 200®)to influente nei successivi studi sulla incidentalita stradale, qui il
testo originale https://ecf.com/sites/ecf.com/files/Safety_in_Numbers_JacobsenPaper\ddfriepilogo delle
fonti: https://ecf.com/resources/cyclindactsandfigures/safetynumbers un nuovo aggiornamento dello
studio: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001457516301555
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Spazio dedicato alle biciclette all'interno di un cortile scolastico, in asserastrdiliere
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LIFE1SIPEIT013

Incontro 1

La bici e una bella storia

Incontro propedeutico, conoscitivo, che apre al programma.

Sede LdzA I a02tladAO0l LINRP@@AAGE RA [ La
L'operatore puo concordareon la/il docente una diversa disposizione
banchi

Durata Circa 2 ore

Gestione | Operatore singolo

Materiali |[[ I O0AOAOf SGGF RSEfQ2LISNI §2NB3z LI
pacco, post it di due colori, pennarelli a punta grossa

Obiettivi

1 Prima conoscenza tra il formatore e il gruppo classe

1 Prima presentazione del progetto e dei suoi obiettivi

1 /2YQs ylL Ol tF o0AOAOtSGGlIZT | al
mobilita attiva della multimodalitdsS RSt € QA y G S NJ 2
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Svolgimentodelle attivita
1. Presentazione

Durata 20-25 min.

Svolgimento:

E molto probabile che il programmaDiinDrin- Scuola in bigia gia stato introdotto alla classe

da parte dei docenti, e la data del primo incontro potra quindi aver generato una certa
FaLSaalr A RIF LI NIGS RSIEA FEdzyyad [ Q2 LISNJ
assumendo un atteggiamento consono datimo momento: simpatia, comunicativita,
interlocuzione.

[ QAYVIANBAaaz2 Ay OflaasS | g@SNNX O2y € LINE LINR
classe cosa sanno del progetto. A partire dalle risposte (pit 0 meno corrette) che gli alunni
daran2 = f Q2 LISNI G2NB OKAFNANL ljdzr fA &az2yz2 3IfA 3
contenutiin modo molto sintetico e come si svolgera (numero di incontri, loro cadenza e
durata, gli spazi, la presenza di un ulteriore operatore in alcuni imgoht questa fase € molto
importante valorizzare i contributi che hanno dato i bambini/ragazzi, evitando di mettere in
SOARSYIT I S@Syldza tA AYF2N¥ITA2YA SNNFGSP :
cerchera di essere il piu chiaro poskbima nel caso non lo fosse & importante che gli alunni
chiedano chiarimenti, di stimolare la collaborazione e il divertimento di tutti i partecipanti.

I [dzSaid2 Ldzyid2z fQ2LISNY 62NB OKASRSNEX | 3fA |1
concud A f I G2NBENEL AyaASYS § F2yRIEIYSyidlFrfS LISNI
e sollecitare una prima conoscenza con il gruppo classe si consiglia di chiedere a ognuno oltre
€ LINBLINAZ2 y2YS | yOKS | dzI £ O2pe@tbré potheBbe OK S LJI |
distribuire un postit ad ognuno degli alunni, i quali devono scrivere il proppme insieme a

un disegnino che dica qualcosa di loro.

2. Attivita
Durata 30-40 min. presentazione in .ppt + 3® min. attivita con posit
Svolgimento:

[ dperatore chiedera quindi agli alunni della classesanno quanti anni ha la bicicletta,
equivocando di proposito tra la propria bicicletta nello specifico e la bicicletta in generale.
WA@GSELFOF fQSit adGd2NAOF RSt f Ire lopofalCuhedriinggini ¢che £
raccontano la storia della bicicletta e avvia la presentazione (ppt) [DrinDrin_Incontrol].
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Una slide dalla presentazione del 1°incontr@dinDrin

Da notare che questg cosi come gli altri materiaf § Y2t 012 W@AaAODl QF (
immagini con meno testi possibile, per essere pit immediata, accattivante e inclusiva (per i non
AGFE2F2yAO0® [ Q2LISNY G2NB  LJz5 Gdzi G @A lashoydaSN
piacimentqg badando a conseare il carattere originario della presentazione. La classe
sollecitata a commenti e fare osservazioni.

Scaletta della presentazione:

- lllustrazione della tesi accreditata in via informale secondo numerose fonti stonche,
base allgquai t QA y @ Selld bicigleft&(1817) pud essere messa in relazione al
cosiddettoanno senza estat€l816, anchenno della povert@d eighteen hundred and
froze todeath, LINR @2 OF 12 RIFff QSNYzl A2yS RSt @dz O
suggerendo cosi un legame moltoetto della bicicletta con i cambiamenti climatici,
FAY RIffEQAYAT A2 RStfIl adzZad ad2NRAIT
- Lalaufmachinedi Karl Drais (1817) e le sue specifiche proprieta rispetto al camminare;
efficienza energetica; breve excursus della sua evoluziobigicletty
- [ SH&RIHE S OKAIlI @S¢ RSttt 0AOAY &aAft Syl >
G/ 2y fF O0OAOA aA Llzs5¢yY GdzidS €S 0O2a s OKS
IA20FNBZ FINB ALR2NIZ GAFITIAAFNBZ I 32N NEF
- 1fdz23KA RStflF O0AOAY | dzi2adNFRSEZ LI NOKS3I3
- Lt GSYLR S S 0AO0OAY LISRFEEIFINB O2y Af OF (¢
- La bici e unthultiversdQquante diverse ce ne sono!

QJ(
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lf GSNXYAYS RStfl LINBaSyidlrlT A2ySs f Q2ad8iNdi 2 N.
diverso colore, che avra consegnato loro, due contributi a scelta sui contenuti della
presentazione: es. cosa ti € sembrato piu utile scoprire/ti ha colpitpitddivertito di piu/

al LISOA 3IALE SO0 vdzr yR2 (dzidA KFEryy2 TFAYAQ:
collocano i dugostit su un foglio di carta da pacco (diviso in due parti e con i rispettivi titoli)

e comunicano al resto della clagggello che hanno scritto. Al termine la classe viene sollecitata

a sintetizzare e commentare cio che e emerso.

Il lavoro con i posit.

Obiettivo:Sollecitare negli alunni la messa a fuoco delle sensazioni positive legate al muoversi
in biciclettaell f 2NB O2yRAGAAAZ2YS Tt QAYISNYy2 RSt I

Durata:60 min
Svolgimento:

Chiedere a ogni alunno di descrivere un percorso fatto in bici (ipotizzando che qualcuno non
sappia andare in bicicletta si pud anctl@edere didescrivere un percorso che ci piacerebbe
farein bicriportandof S a Sy al 1T A2y A LINE @I { Spplicebdis lavaghdNan i G S
foglio di carta da pacco chearautilizzato per la sintedinale. Quando tutti hanno terminato,

f Q2 LIS NI &&ddgiinodiKokoSdegliere due delle sensazioni provateppibfondirle(a
seconda del numero di alunni e del tempo a disposizione se ne puo chiedere anche solo una).
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(pTITWE  JRITTER
Gapo  foce (ST
rello  BUNE,

NEUA SESSTA M

Il lavoro con i biglietti adesivi

LYATAlFIYR2 RIF dzy Ffdzyy2 I+ OFaz2 f Q2LISNF (2NB
sensazioni che hscelto di approfondire, e diollocarequindicon il suo postt sul cartellone A

turno, tutti quelli che hanno scritto una sensazione analagguellaprecedentemente scelta

da un loro compagno sono invitadi comunicalo alla classe e eollocareil postit vicino al
precedente Una volta esaurite le sensazioni simili, si passa a una sensazione diversa seguendc
lo stesso iter. Una volta esatifiutti i postA G = f Q2 LISNI G2NB SGARSYIT Al
tracciando delle linee intorno a essi con un pennarello e poi insieme agli akeglieun titolo

da dare abgni insieme.

28 DrinDrin¢ Scuola in Bici



Approfondimenti(parte storica)
1) https://lwww.wowshack.com/12facts-1815eruption-tamborawill-blow-mind/
2) https://it.wikipedia.org/wiki/Anno_senza_estate

3) https://lwww.meteoweb.eu/2012/04/lesplosionalel-vulcanetamboradel-10-12-
aprile-1815e-lanno-senzaestate/128199/

4) https://it.wikipedia.org/wiki/Karl_Drais

5) https://lwww.bebe-roule.fr/le-record-du-baronkarlvon-draisen-draisienne/
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Incontro 2
A piedi in quartiere
Scopriamo lo spazio pubblico

Sede Quartiere sede del plesso scolastico, vie adiacenti

Durata Circa 2 ore

Gestione | Due operatori

Materiali | Schede (A4), 4 o 5 cartellette o altro materiale rigido sappbggiare la
d0KSRI RdzN} yGS fQdzaOAGOlF X O0ANR 2
devono essere di proprieta degli stessi alunni

Obiettivi _ _ _ _ _ _
1 Introdurre il concetto di spazio pubblicpybblica via come bene

comune, osservando le diverse componeldiattivita e gli stili di
mobilita e socialita (marciapiedi, strade, piazze, aree pedonali,
mercati rionali, aree verdi, etc.).

1 Scoprire le relazioni e le diverse funzioni della strada in particola
guelle legate alla mobilita delle persone e dei beni

T {GAY2f NS dzyl NRAFESaarazyS adz
umane (con particolare riguardo agli spostamenti con veicoli a
motore) che si svolgono in questi spazi hanno sulla salute

1 Riflettere sulle possibili modalita per ridurre gli effettigagivi legati
al traffico
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A piedi in quartiere
Nome gruppo LEGAMI BENE
Nomi partecipanti _ALgeRid , QIVLIA, (OR\S € KIARA

Di cosa ci dobbiamo occupare durante 'uscita?
Osservate e raccogliete informazioni su come sono state legate le bici che incontriamo
lungo il percorso.

A cosa sono state legate?

- DAVANTI A Scyoudy g oo LSRSNG LesaTC AHLLE PacoRS (41OR8E =~ 0

- AL_aweowy Cl SOND LE RASTREGLIERE , MA NOY I La ANO

et B b AN\ e L M el e Neee L LA DI

- TORNANDO A Scool  PALL  AwceElL, PANCHN !

- Quali sono le parti della bicicletta attorno a cui hanno fatto passare la catena?

~ PAVANT A Scoold  Li

- Al _GQIARDINI )

- TORNAMNOO A Scdolh 1y 2 0 TE - AL TR0

Drin

Ca ~ p ) r -~
Scuola _wassave [ scrosarn.) Classe

LA

—

- Secondo voi sono legate bene?

L VM NON ALOS eG-AT 1L TR I NV CE w O LEG-ATY
B NES
- Perché?
OrK 12N y T re e
-, 3

A&Rlat¥g TROVATo UNA RUOTA Da sols F SaGMIFica CHe
UNA @1C1 ERA LEGAT™A MALEY

[ 20KSRIF RA dzy 3INHZII2 W[ $3I YA DEPHQ O2YLAE il R

Svolgimento:

¢CNF Af LINAY2 S Af &aS0O02yR2 AyO2yiNR f Q2LJS
ricognizione, un percorso da fare cda classe che consenta agli alunni di raccogliere
AYT2NYETA2YyA adzZ €S RAGSNES GSYFGAOKS GNI GO
con il/i docenti della classe. Particolare attenzione dovra essere posta alla sua lunghezza,
tenendo contoOKS R2 @ONX SaaSNB STFFSidddz2 42 Ay OANDI
Y2YSYGA RA az2adl 6O0ANDI n0X ySA ljdzZhfA 3IfA

lo spazio e raccogliere informazioni e dati (missione) scritte sulla schégaogeio gruppo.
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Lf WINMXzZLIIR2 FGGNF OSNEFYSYGAQ FE 1 @2NB 02y dzy 2 LISNI

t SNI NEBYRSNBE LIAG STFFAOFOS tQdzaOAGEF S LIAG | 3¢
4 o 5 gruppt’, ognuno dei quali avra un compito da svolgere. A ogni gruppa \d&ata una
d0KSRI O2y dzyl AaYAadaairzySé RI O2YLIASNB Ay
RSEfTQFrGOGAGAGLD / Al A0dzy I & OK $°R.h scélig deidiversStaini S NJ
R2ONX SaaSNB Frdadl 2 Y2Riedipadle Glle cakajferishcBef dell A 2
guartiere (tessuto urbano e viabilita).

1. Gruppo suoloi partecipanti focalizzano la propria attenzione sui vari tipi di
pavimentazione/suolo e le loro caratteristiche.

2. Gruppo abitanti dello spaziopartecipantiosservano chi sono e interagiscono con le
persone che incontrano in strada (anziani, adulti, bambini, ecc.), e come la loro
modalita di relazione cambia in base alla loro posizione nello spazio pubblico.

3. Gruppo spaziale e loro usgartecipanti osservgh S NI 002 f 32y 2 Ay T2
suddiviso e utilizzato lo spazio della strada/piazza.

4. Gruppo legami bena partecipanti saranno stimolati a notare e raccogliere
informazioni su come sono state legate le biciclette che incontrano lungo il percorso,
per un ragionamento su come ridurre il rischio di furto.

5. Gruppo attraversamenti partecipanti si occuperanno di osservare e raccogliere
informazioni su come si fa ad attraversare le varie parti della strada.

2t SNJ fF adzRRAQGA&AAZ2YS Ay 3INHzZLIIA &A O2yaradat il RA OK.
perdere tempo e da creare gruppi che possano lavorare bene insieme
S Vedi: Appendicecon un esempio di scheda relativo a un solo gruppo dirtav
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6. Gruppo verdei partecipanti sono incoraggiatiraccogliere osservazioni sul verde
LIz 6t AO02 S aLRyidlyS2 oO0FfoSNARAI LINFGAZ FAc

stesso.
7. Gruppo inquinarpentoi partecipanti si occuperanno di osservare e raccogliere
AYVF2NXYET A2YA adz §t QAYIljdZAylF YSy (2 &aAl Y2z

t NAYF RSffQdzaOAGlI aA O2yairdatiAl RA fS3IISNB
assicurarsi che sia tutto chiaro. Le sees®municazioni una volta che si & usciti in strada
risultano molto difficili.

Un momento durante un secondo incontro@kinDrin

Per la raccolta delle informazioni ogni gruppo potra avvalersi della propria capacita di
osservazione (& importante risftare e valorizzare il punto di vista degli alunni, non
contraddicendo in questa fase cio che pensano, che potra essere oggetto di riflessione
YyStt QAYyO2y UNR adz0O0S&aaArA@20s Yl I yOKS F1I NB
percorso.
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I £ S NI kita §li opetor cliettdno alla classe commenti e osservazioni sui contenuti
RSffQdzaOAGF FLIWSYl NBFEATTEIGI® Ly fGSNYI G,
essere invitati a disegnare o scrivere sul marciapiede con dei gessetti cotorei
G2NNBO0OSNR OKS F2aaS 2 apRbOP25RGSEFHAOS 2YI
fotograferanno e filmeranno le attivita degli alunni.

Possibili approfondimenti
[l particolata
- Naturale (sabbie, decomposizione vegetale)

- Artificiale (combustionela veicoli endotermici, abrasione asfalto, usura pneumatici e
freni, provenientianche da BEV, PHEV, LEV,(atdomobili ibride o elettriche)

- combustione gas per riscaldamento, biomasse

- ilrisollevamentdR St £ S LRt OSNA a20dGAftAY OKS 02aQ8K
Il gas

- Emissioni inquinanti dei veicoli e delle attivita residenziali, commerciali e industriali

- Emissioni primarie (scarico da combustione dei veicoli endotermici)

- 9YAaaArA2yA aSO2YyRINARS O0Af NHz2f2 RSA LINBOJz

in cita)

[l rumore

- Misuriamo con urfonometro(appgratuita persmartphon® Af G F2y R2¢é¢ RSt
(veicoli, cantieri, segnalatori acustici, etc.); adesso proviamo a strillare tutti insieme: chi
e piu forte? Chi é che fa caso al nostro urlo? A quali runoorifacciamo piu caso?
Ad es.DPCM 14/11/9Y &I NBS LI NIOAO2ft F N¥Sy (S LINRGSGC
G NBS RA AyidSyal | GGA @A nafficodricblafdlacalemldiR S a @
F GGNY GSNBIFYSYy(G260 YIE R. o6!0 cno
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Approfondimenti

1) https://www.bikeitalia.it/2021/11/18/milanc-un-manualedi-progettazionedello-
spaziepubblicoesempioeper-tutta-italia/

2) https://lwww.comune.milano.it/documents/20126/126287263/Spazio+pubblico+
+Linee+gida+di+progettazione.pdf/73d6f8ac/b34c8487f0-
lcc7afelb3287t=1636619739169

3) https://thecityfix.com/blog/publicspaceslO-principlesfor-connectingpeopleand
the-streetspriscilapacheco/
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https://thecityfix.com/blog/public-spaces-10-principles-for-connecting-people-and-the-streets-priscila-pacheco/
https://thecityfix.com/blog/public-spaces-10-principles-for-connecting-people-and-the-streets-priscila-pacheco/

LIFE1SIPEIT013

Incontro 3

Ricapitoliamo!

Una prima restituzione dei contenuti acquisiti

‘ ‘ Po eguons & Polices of A

Sede Aula scolastica
Durata Circa 2 ore
Gestione | Operatore singolo
Materiali | Carta da pacco, fogh4, pennarelli colorati (degli alunni), selezione stam
in b/n foto uscita, presentazione (.ppt)
Obiettivi I . . . o . :
1 Riflessioni condivise su cio che € emerso nei primi due incontri
9 w002t GF AYyF2NXNIT A2y A &adz £ F
class&¢ Af f2NR &adal 2 S adzftQS@gS
az2allSalrQ o0@SRA OFLMAG2t20 | Od
biciclette disponibili della classe.
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Svolgimento
521J dzy IANR RA alftdziA f QAYyO2yGNR LI2GNE LI |
AYyO2yidNRB | LI NOANB RIFI OA53 OKS 3ItA Ffdzyyar 3

FooAlFY2 LINIIFG2 ySt LINAY2 AYyO2y(iNR&éUV RS3IfA
-[F 6AOA yI a0S RI dzy @dzZ OFy2 S A OFYOAl YS
nel DNA della bici;

[ 0AOA 8§ Af Y2R2 LIAG aSYLX AOS LISNJ Ydz2 @S
paesaggio sonoro;

la bici e efficiente sia da un puntl vista energetico, sia come veicolo per la vita di tutti i
giorni, per il lavoro, la scuola, le faccende quotidiane;

[ QARSI RA aLIT A2 LzootAO2Y NARSEFO2NITAZ2Y

In classe per il terzo incontro di ricapitolazione

[ Q2 LISNY 02NB FIFNEX JjdzZAyRA dzy @St20S az2yRI 33
Ydz2z @2y 2 Rl OlFa&al | &ao0dz2fl ® vdzZAyRA AYyiNRRdzOS
tenere in strada utilizzando il .ppt PrepAIR_DrinDrin_Incontro3] (ia touna sua selezione
RStftS adzS at ARSO 6pnQoOo®
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LIFE 5|E0|3 pre b
| punti fondamentali sono i seguenti:
¢A Sy3I2 RQ2OOKA?2

Mantenere sempre il contatto visivo con gli altri conducenti di veicoli: prima di metterti nella
stessa corsia degli altri con la bici o quando attrama strada a piedi, assicurati che ti abbiano
vistoguardandoli negli ocche non distrarti nemmeno tu!

Ci vuole orecchio

Tieni sgombre le orecchie, non ascoltare musica o parlare al telefono con gli auricolari mentre
sei nel traffico con bici e monofimo, e anche quando sei a piedi. Gli altri veicoli sono sempre
LIAG aAfSyl A2araz &S y2y aSyidAiA ySaadzy 2 | NNA DI
Datti una mano

Le mani devono essere sempre tutte e due sul manubrio, sia in bici sia in monopattino. Non si
puo ardare senza mani. Non tenere con una mano il teleféaomerendao altro. La bici o il
monopattino sono piu stabili se li tieni ben fermi. Le due mani servono anche per frenare: non
usare mai un freno soltanto, devono lavorare insieme! Sui fondi scoraredaie con una mano

2 aSyll YIyA &8 Y2fi2 LSNARO2t2az2x S t2 8§ |y

The Bowdoin Harpoon

Una diapositiva del terzo incontro
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Tieni la destra

In bici e con il monopattino devi rimanere sulla destra della carreggiata, ma senza esagerare!
Prendi lo spazio chi fa sentire sicuro: € anche tuo. Se pero devi cambiare direzione, voltati
indietro per vedere chi sta arrivando e se ti ha visto, poi segnala dove vuoi andare con il braccio
teso. Rallenta agli incroci, e guarda sempre dentro le auto parcheggiate, gugngassi

I OO0l yi2d {S OQS8 ljdzt £t Odzy2z LJ aal Ff fFNB2 a&a:
proprio quando passi.

{OS3It A dzy QF £ N} &GN RI

Sei sicuro che per andare a scuola o in palestra devi per forza fare la stessa strada delle auto’
{ OS3TtA dzyl adNIRI YSy2 GNIFFAOFGI = dcladlé & 2
devipercorrerla per forzatranne quelletracciatesui marcapiedi,in condivsionecon i pedoni

Sempre in prima fila!

vdzt YR2 | NNAGA | dzy AYONROA2I TFSNXIGA dzy LR
hanno visto arrivare. Se rimani al lato, ricordati che qualcuno potrebbe tagliarti la stradaapp

il semaforo si fa verde, fai attenzione, soprattutto ai veicoli piu grandi, non possono vederti se
ASA Y2f02 GAOAY2H b2y RIFENB LISN 402y il 2 OK!
al NODALF X LIASRSH

Non marciaruota. La bici e il monopattisono veicoli, non si usano quindi sul marciapiede, che

§ RSA LISR2YyA® ! YSy2 OKS tF GdzZa o6AOAOtSGGl
per le strisce pedonali, devi scendere e portare la bici a mano.

Contromano

Non si va mai. Segui sempreRah NS T A 2 Y
GNP G NEA AYLINROODAAL

La segnaletica

S OKS (A aLwLlsSdaaGlrz YS3t
YSYyiGS RA FTNRYGS dzy @SA O

Al termine si puo far partire un laboratorio sulla segnaletica, per consolidare le competenze.
Utilizzandola slide di riepilogo dei segnali, realizzaseempi sumateriale di cancelleria (fogli
A4, etc.)
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Spunto per una ulteriore attivita

Sede Quartiere sede del plesso scolastico, vie adiacenti
Durata Circa 2 ore
Gestione | Autonoma da parte degli stessocenti
Materiali | Fogli A4, forbici, pennarelli, etc. (degli alunni)
Obiettivi , , _ _
1 Consolidare le conoscenze sui cartelli stradali
1 Reinterpretare il significato dei cartelli, stimolando la creativita e
fantasia degli alunni
Svolgimento:
A partire R f £ Qdzf GAYlF a4t ARS RSttt LINBaSyidliAz2ySsS

organizzare un laboratorio di segnaletica i cui elaborati possano essere poi portati aocasa
lasciati a scuola a scelta:

Es.

- B2yl onY &adzZ £ LI NIX RWS OFAH Y2 vRA QZ2NNION
- Divieto di accesso: dove si dorme, dove si studia; sala professori

- Dare la precedenza: in bagno

- Lavori in corso: in cucina, a mensa

- w20F02NRALFY Ay LIt Sa0NF X
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Approfondimenti
1) https://www.isfort.it/2022/12/02/19-rapporto-sullamobilita-degltitaliani/
2) https://lwww.comune.milano.it/documents/20126/648994/Consigli_per_la_sicurezza _
di_ch_va_in_bicicletta.pdf/22a7754@bcd9b4 7-fc03-
d31d8302abd97?t=1547048889010

3) https://www.toronto.ca/servicespayments/streetsparking
transportation/cyclingin-toronto/cyclingand-the-law/
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https://www.toronto.ca/services-payments/streets-parking-transportation/cycling-in-toronto/cycling-and-the-law/
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LIFE1SIPEIT013

Incontro 4

Il veicolo perfetto

Il primo laboratorio per conoscere meglio la bicicletta

Sede Aula scolastica/spazio alternativo

Durata Circa 2 ore

Gestione | Operatore singolo

Materiali |. AOAOf SGUFSET LIRAGSNI &/ 2YQS TFlLadt
Obiettivi | ¢ AT E1 EAOEUUAC

1 Renderli maggiormente consapevoli della sua struttura e del
funzionamento delle diverse parti, dellwtazioni obbligatorie, di
quelle utili per la sicurezza e delle norme base per la circolazion
strada e della segnaletica.

1 Fare il punto della situazione aggiornato sulla disponibilita delle
biciclette da parte della classe
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Svolgimento:
[ Q2 LJS Mdtraiig dBse (o in altro spazio) con la bicicletta, avendo gia appeso o disposto i
poster relativi alle attivita che verranno svolte e che saranno poi lasciati alla classe.

Le due attivita potranno essere svolte chiedendo alla classe di riempirensitime le caselle

RSA LIaGSNIa/2YQs Fradr €F . L/LéE S a[F . L/L
della classe in cui gli alunni potranno sfidarsi a gruppi o individualmente. In entrambi i casi
vincera chi riesce a indovinare piu parttdzioni.

[ S AYF2NXITA2YyA OKS fQ2LISNI G§2NB LIR2GNEXL @SA
argomenti, modulabili in base all'eta dei partecipanti.

Com’e fatta la BICI? -E

Scrivi nelle caselle il nome delle parti! o
DrinDrin
scuolainbici

manubrio — fanale — forcella — pneumatico — disco del freno — mozzo — corona — catena — cambio — pignone —
cerchio — parafango — portapacco — sella — telaio. Se conosci i nomi di altri componenti, aggiungili tu...

DinpinG®

prepAIR {HB sime

Il telaio
- aS3tA2 dzyl oAOA fS3IISNF 2 dzyl GLISal yiaSék
sportivo, il carico dei pesi, etc.)
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- Quali sono i materiali dei telai? Rigidita ed elasticita delle diverse seeltes(
alluminio vs. acciaio)

- Esiste il telaio da donna e il telaio da uomo? Che senso puo avere?
- Come ti piacerebbe che fosse il ttedaio? (possibili interventi di abbellimento)
[ Fdzy1 A2yS RSt (St A2Y GSYSNB Ayaiasys |

La ruota(é possibile smontare la ruota anteriore della bici per una migliore esposizione dei
contenuti):

Le varie parti della ruota: mozzo, raggi, ceoglzcopertone/pneumatico

Il mozzo é essenziale per farci muovere senza sforzo

L N} 3I3IA Fdzyi A2yl y2 aFLLISYRSYR2é 1 0AOA:
ruota a sostenere in trazione il peso della bici, non quella inferiore in compressione)

Il cerchio serve a collegare il mozzo al battistrada, ad esso sono attaccati i raggi

{A L¥Jzs5 FFNLNRBGFIENBE Fftl OflFaasS fQSFFSais
stendere le braccia come fosse la forcella delle bici (o anche due alla voltda wma
LI NG SZ dzy2 RIETEQFEGNT RSEEF NH2GFOX S
f QraadaS RA NROFITA2YS 6Yd2OSYyR2 OA28 Af
forza prodotta damomento angolareSeduti su una sedia o sgabelleeygole senza
toccare terra, € possibile inoltre sfruttarenilomento angolarealella ruota per

Yd2 OSNEA Ay OAND2f 2d t 2 ddavAadahafis B2 Y VS yFi22N.
AY SldzZAft AONR2 ljdzr yR2 aSA Ay O0AOAHE

| freni:
- Comefunzionanoifreni:&2y 2X A FTNBYAZ YI FyOKS A 0O2I

- Attrito e inquinamento: richiamo ai contenuti degli incontri precedenti, per la qualita
RSEfQFNAFSX & YS3AtA2 FPSNBE Ay IANR FNBYA

- Le mani sui freni: sempre tutte e due, sempre clue dita

7
z

< T

E possibile descrivere altre componenti a piacere, secondo la disponibilita di tempo.
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Approfondimenti
1) https://www.exploratorium.edu/snacks/bicyclheelgyro

2) https:/lwww.exploratorium.edu/exhibits/bicgle-wheelgyro

[ LINEGI RSttQSTTSGG2 IANRaO2LIAO2 RSEfF N2l d t dz
(SySyR2 A LIASRA FETFGA RE GSNN} S LISNI FdySydt NB £ QS
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Le dotazioni obbligatorie

| yOKS adzZ fI o0lasS RSttS AyF2NXYITA2yA O2y Sy
le dotazioni obbligatorie previste dalla legge per la bicicletta e terootivazioni, declinandole
in base all'eta degli alunni.

[l Campanello

Deve essere udibile a 30 m di distanza. E il suono identisoim( logd della bicicletta, icona
di sostenibilitaDrinDrin- Scuola in bigi chiama cosi perché associa il campanello della bici alla
campanella della scuola.

Luce elettrica bianca o gialla anteriore

lllumina la strada e informa i conducenti di altri veicoli della direzione di provenienza della bici.
La legge non dice se la &udeve essere intermittente o continua.

Freni
Devono essere su tutte e due le ruote, efficienti e pronti nel funzionamento.
Catadiottri(catarifrangenti) gialli sulle ruote

Servono a garantire la visibilita laterale della bici e a informare i condutegitialtri veicoli del
movimento della bici, in condizioni di scarsa visibilita.

Pneumatici

La bici stradale non puo avere ruote piene. La pressione di gonfiaggio € importante, sia per la
GSydzit RA &adNI}RIF aiAl LISN f Q& a&FekeGicBndikioni dSy S
efficienza e sicurezza, anche se non esiste un parametro come per gli altri veicoli con pneumatici
(spessore minimo del battistrada).

Catadiottro(catarifrangente) rosso posteriore

Serve a informare i conducenti degli altri veictella direzione di allontanamento della bici in
condizioni di scarsa visibilita. Non deve essere al di sopra della luce rossa posteriore e deve
avere un angolo laterale sgombro di 45°.
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. []
La BICI... in regola!
Cosa deve esserci e funzionare ilcampanello! Luce elettrica bianca o gialla,

Fatti sentire, usalo sempre! davanti.

y i ; . . -
per essere sempre in regola. DrinDrin, ¢& una bicil lllumina la strada e aiuta Dr|nDr|n
gli altri a capire da che parte scuolainbici

stai andando...

un catarifrangente rosso, dietro.
Serve a riflettere la luce!
Insieme alla luce rossa,

aiuta a farci vedere meglio
da lontano... e da vicino!

Freni, su tutte e due le ruote.
Devono funzionare,

Le ruote devono avere sempre e benel

gli pneumatici.

Tienili sempre gonfi, e controlla

che non siano consumati, devono
tenere bene la strada!

Giubbotto o bretelle
ad alta visibilita.

Se sei fuori citta devi Catarifrangenti gialli sulle ruote.

indossarli et 5 = N .
damezziara 2 Y Catarifrangenti gialli sui pedali. Servono a farti vedere meglio
prima del tramonto, ? Quando é sera, fanno capire meglio lateralmente,

e sempre quando sei in galleria che sei in movimento, per ESETT‘IPIO algll incroci,
= o e che stai usando una bici! quando é sera!

Db &%

- +

Il poster con la dotazione di legge prevista dal Codice deba&er il velocipede

Luce elettrica rossa posteriore

Serve a informare i conducenti degli altri veicoli della direzione di allontanamento della bici in
condizioni di scarsa visibilita. Non deve essere al di sotto del catadiottro (catarifrangente) rosso
posteriore. La legge non dice se la luce deve essere intermittente o continua.

Gilet o bretelle catarifrangenthi-vis)

200t A3AFG2NAR2 AYR2a4FNB dzy AYRdzYSy (2 NITFI !
YSTT Q2N LINAYLF RSt figieif galleria® saitdpassdINSchesSin ciitd) YHiz
comunque sempre consigliabile quando le condizioni di visibilita siano scarse. Le bretelle, a
differenza del gilet e a parita di riflettenza, non hanno effetto sul look e sono meno ingombranti
da piegate!
GA OOSaa2NRAX AYRAALISYyaloAfA
[ Q2 LISNY 02NB LI aaSN:r IR AffdzZAGNINB ljdzr £t A &2\
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0d

Gli accessori... indispensabili!

Cosa conviene usare per andare tutti i giorni in BICI!

DrinDrin
scuolainbici
| Con una pompa
terrai le ruote
ben gonfie, e Il casco:
farai meno fatica! sempre
consigliato,

mai obbligatorio!

Gli attrezzi aiutano a
risolvere le situazioni
piu difficili... e

Un buon lucchetto
riduce il rischio di furto
(meglio due, e un cavo
a doppio anello...)

Il gilet e le bretelle:
fatti vedere bene!

Con la mantella

| guanti:
non ti bagni...

reggiti forte!

kol

- +

Il poster con gli accessori

Lucchetti

[ Q2 LISNI 02NB AfftdzaaN)r y2y az2ft2 Af f dzOOKSGG?
legare la bicicletta per ridurre il rischio di furto.

Il lucchetto dovrebbe essere corredato di un cavo a doppio anello, utile per assicurare sella e
ruota posteriore collegandosi poi al lucchetto che fissa allo stallo di parcheggio ruota anteriore
e telaio.

Lf f dzOOKSGG2 y2y FYRNB0oo6S FFaaAoOdzNI G2 adztl
con alcuni comandi fondamentali come lo sterzo e i frern&mcanza di un fodero o un attacco
dedicato, meglio usare le borse laterali.

Borse laterali posteriori / portapacchi
I RAFTFSNByYyIT I RSt OSaidAy2 FTYiSNA2NB: S 02
baricentro basso, anziché alzarlo e influenzdtestutto la manovra, come nel caso del cestino

su manubrio. Le borse laterali posteriori, spesso impermeabili e dotate di catarifrangenti, sono
pratiche anche per contenere la cartella!
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Meglio non usare lo zaino in bicspecialmente se pesa tanteper evitare affaticamenti della
colonna vertebrale e sbilanciamenti. In mancanza di borse, si pud legare la cartella sul
portapacchi con degli elastici.

La mantella antipioggia

Una mantella impermeabile € il modo piu facile per pedalare anche quando penggndo
chi pedala ancora piu visibile. Costa relativamente poco, serve anche quando non pedaliamo,
ed e facilmente ripiegabile, occupando poco spazio.

In tessuto sintetico impermeabile leggero, quelle specifiche da bici hanno la parte anteriore piu
lungadella posteriore, ma vanno bene anche le normali: normalmente la posizione in sella e
inclinata in avanti.

Si indossa sopra i vestiti normali e puo coprire anche una borsa o lo zaino, lasciando le mani
libere. In sella, va disposta oltre il manubrio, capde cosi, oltre al corpo, anche le mani e la
parte superiore delle gambe.

| guanti

| guanti servono per migliorare il contatto con le manopole e proteggere le mani in caso di
caduta.Quelli specifici per la bicicletta (traspiranti, facili da togliere e teret) esistononelle
variantiper le diverse stagioni.

Il casco

E sempre consigliato, ma non protegge adeguatamente dagli urti contro altri veicoli. E invece
piu efficiente per le cadute. Esiste in diverse tipologie e capacita di aerazione: megligiltipo

WFNBA02Q LI2aAaA0AE ST RQAYOSNY2 aia LkRraazyz2 Y
Ly OF&a2 RA LA23I3IAlLIT 0Q8 Af O2LINAOIF&ad2 AYLISI

Pompa e attrezzo multifunzione

La pompa portatile o da pavimente &€ essenziale per avere gli pmeatici sempre gonfi al
punto giusto ogni volta che serve. | negozi di bici mettono quasi sempre una pompa a
disposizione, ma il fine settimana e il lunedi mattina sono spesso chiusi!

[ QF GGNBTT 2 YdzZf GATFdzy1 A2y S -ankhdziduadolin faigla 2afusaNS
gualcun altro- ed € molto utile per le piccole riparazioni.
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Approfondimenti

1) http://www.patente.it/ecom.dll/noAjax?idc=728

2) https:/lwww.aci.it/i-servizi/normative/codicedellastrada/titolo-iii-dei-veicoli/art-68-
caratteristichecostruttive-e-funzionalie-dispositividi-equipaggiamentedei-
velocipedi.html

3) https://www.comune.milano.it/documents/2012648994/Consigli_per_la_sicurezza

di_chi_va_in_bicicletta.pdf/22a7754&bcd9b4 7-fc03-
d31d8302abd97?t=1547048889010
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Incontro 5
¢QF I3FAdzaG2 A2H O[F 062N} d2NA

Le pime nozioni dciclomeccanica

~ -

Sede {LITA2 &a02tladAaoz2 FEGSNYIFGAD2 | f

Durata Circa 2 ore

Gestione | Due operatori

A

RS >0
|.

Materiali |. AOA Ot SGGIF ZT oA OA Of A
S & X NJ

FlLaar €F . L/ LE
all-in one straccio

— Uy

It dzy y
L/ L Ay

Obiettivi _ o _ _ . _
1 Lasciare familiarizzare gli alunni con la bicicletta da un puntci@i

tecnicomeccanico.

1 Divisi in due gruppi, gli alunni potranno conoscere le diverse
particolarita della bicicletta e iniziare a regolare la sella, il manub
le leve, etc. utilizzando gli utensili di base.
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Un momento del quinto incontro drinDrin

Svolgimento:

E necessaria la presenza di almeno due biciclette degli alunni, oltre a quelle degli operatori.
S5AQAal Ay RdzS 3INXzLIIA fF OflaasSs f Q2LISNIF G2
ciclomeccanichdi base.

[ Q2 LIS Niralpgedehte oheSla dotazionsiclomeccanicali DrinDrinrimane a disposizione

del plesso partecipante; quindi, avere cura del suo accantonamento in accordo con il personale
scolastico € un aspetto importante del progetto.

Gli argomenti proposti sono daagdulare secondo I'eta dei partecipanti.
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Per iniziare si chiarisce il concetto di taglia della bicicletta, legato sia alla dimensione delle ruote
Al F [jdzStfF RSt (GStlrA2d tSNI S O0AOA AGRST
diametroRSf £t S NH2 1S YAadzaN) 2 Ay LRftAOA 6 R S
Per gli adulti, a seconda del tipo di bici, varia in genere la misura del telaio, rimanendo invariato
Af RAIFYSONR-HR®E ISS 2NHrNBES Fhc QY OKS mMcQ S HnQ

Eta Dimensioni bici- (a. Altezza (2. Misura (a. Altezza
cletta in pollici del cavallo massima sella
2-5 12" 85-110 35-45 42-52
3-6 14’ 100-120 40-50 47-55
4-7 16" 105-135 43-35 52-59
5-9 18" 110-150 50-60 55-67
6-10 20 120-155 55-65 59-72
0-13 24 135-165 65-75 72-81
12+ 26" 150-170 70-85 75-87

G/ Q8 AONRARGU2HeY f O06AOA 8§ 0O2YS dzy fAONRSXZ f

La bici contiene molte informazioni utili alla sicurezza e al migliore utilizzo quotidiano.

LYLI NRIFY2 | O2y2a0SNIS® {A OGNXGGIF RA &ONXR
[ Q2 LB tRdzi I €+ OflFraasS | a020FNI S dzyl LISNJ

bicicletta, lascia alla classe il compito di trovarle direttamente sulla sua bici e/o su quelle degli
alunni).

Le informazioni sono quasi tutte in inglese. Sara intemggsda collaborazione con la
maestra/prof della materia, evidenziando il carattere globale della lingua anglosassone,
dzG A€ AT TIFOF RFEFA RAGSNEBRA LINRBRAzGG2NA LISNJ |j dzSa
GdzGGA A aYIFIRS AyXé LINBaSydadaA adzZztS oAOAX
Lecentrali di produzione delle biciclette, tranne alcune eccezioni, sono praticamente tutte in

' &AFY [/ AYLFS DAFLILRYSS ¢FAfFYRAFIS alfSaal X
tedesca, giapponese, cinese, statunitense, etc.

Sulle ruote

Oltre allamarca e al modello (evidenziare il tipo: da strada, fuoristrada, etc.), sugli pneumatici
sono scritte due informazioni importanti:

- [P LINBaaAz2yS YlFaaAaylr RA 32y FAlI3IIAAZ2 o6adal
L2 YLI Ay R20F T A2 aSe éfqueBalglGsh(far 2edidte all2lgsseN® f
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guale unita di misura é espressa: nhormalment® 8+ pounds per square ingcanche
in bar, atm, kPa, etc.; la piu facila#@m o bar, ovvero la pressione atmosferica).

]

Ricordare alla classe che la pressione e importante quando si pedala, per fare meno fatica
S LISNJ GSYSNB 06SyS fintportania\dl uR battistrada io ordink:8é&e |y
liscio e piu facile cadere.

- [ AaONRGOF dGwhe¢! ¢LhbME OlWDKBMHHG LWPIRA QI &
rotazione dello pneumatico in relazione alla direzione di marcia. E importante per
f QST T A OlcOdih cad i pidGHIS pek come cioeé il battistrada scarica ai lati
f QF Oljdzr @ Df A Ll SdzYl GAOA &az2y2 alLlSaaz Y2yl

Tenere presentt ed eventualmente illustrare alla classe diversi tipi di valvola. La
Schrader (spesseulle bici Decathlon), ad esempio, puo essere gonfiata presso un
gualungue benzinaio; la Presta € in genere molto ostica ma anche molto diffusa; la
Dunlop praticamente non esiste in Italia, mentre la Regina é la piu facile da usare ma si
trova raramente.
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Presta Schrader Dunlop Regina

Py QFf OGN AYRAOFT A2YyS RIF GNRGINB adzZ 02 L
formato della ruota. Ricordarsi di evidenziare e confrontare solo il diametro (ad es.: 28,
622 0 700, a seconda dello standard).

o - 3 3

S(28 %1 58X 1112170

&

Ox 380

ISO/ETRTO English (inch) French (mm)

Marcatura delle misure

Differenti diciture del dimensionamento degli pneumatici

1SO (ETRTO) Marcatura in pollici Francese

37 mm 35 mm

Ly E Ly Ly
. 28in 700 mm

37-622 28x15/8 x13/8 700 X 35C
Larghezza approssimativa dello Diametro esterno approssimativo in pollici dello Diametro esterno approssimativo in mm dello

pneumatico in mm - pneumatico x altezza dello pneumatico pneumatico x larghezza dello pneumatico
diametro del cerchio (opzionale) x larghezza dello pneumatico
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Sui freni
- SuitamponideF NEYA OQDSRA d&a. NI 1S t | RbDkeydliof QA YY
RAFTTFAzZAAES OQS[ LB O A ONRXNYIEl GRMP! ded dzNJF 0 @ v dzI Y
cambiati! Come sono quelli che stiamo guardando (sganciare il cavo per un migliore
accesso)?

Passacavo )
Bullone di
/ ancoraggio

Corpo del
freno

Sgancio
rapido

Pattino
del freno

N

@ Bullone di
regolazione del
pattino

[
Vite di regolazione

della tensione
della molla

Bullone di
fissaggio

- [ aGOoWMhibidméd AYRAOF Af @SNBR2 RA Y2yidl 33aA
marcia. Se sono al contrario la bici non frena bene! | nostri sono montati nel modo
giusto?
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Sul telaio

Giriamo sottosopra la bici: sotto xatola del movimentoentrale- € quel piccolo tubo
2NRAT T 2yGF €S RIE RzZiZ&o ia gedede@diuyherigpunonatid®eR | f A
metallo: & la matricola della bici, che va annotata o fotografata. In caso di furto, sara
piu facile denunciare.

La matricola, e/d QI RS{AWNSxERaX2 | f Ll2ad2 RSt Lzl 2y
codiciabarreS | £ G NP ® DdzZl NRIFI NB | yOKS TawaPa Yl RS A

Se la bici fosse quella di un adulto, potrebbe essere indicata anchisusa del telaio
(in cm., ad es.: 53, 5% la misura del tubo piantone, dove alloggia il sellino; oppure la
taglia S, M, L, etc.).

Si possono anche cercare eventuali indicazioniradriale del telaio(spesso presenti

adzf £t S 0AOA a¢. 5SOFGKE2y AYy FffdzYAyA20Y
SaodyYy GlidsStt2 RSEfS tFLdGdAyS RStEtfS 0A0AGS:
pesante, ma e elastico, quindieglio per la citta, le buche; I'acciaio € quello delle bici
LIAG OSOOKASS |RS&daz2z az2y2 ljdz-air GdzidS Ay
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Nomenclatura delle parti della bicicletta (courtesy: Gio Bike)
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https://blog.cyclando.com/posizione-corretta-in-bici-regolazioni
https://www.wikihow.com/Adjust-Bike-Brakes
https://www.tredz.co.uk/help-advice/product-help/how-to/adjustments/bike-set-up
























https://www.youtube.com/watch?v=SA0aSdj5FC4












https://ibike.sustrans.org.uk/resources/riding-skills/
https://medium.com/pure-cycles/traffic-school-shoulder-checks-1c78458d4910
https://www.youtube.com/watch?v=9cNmUNHSBac





















https://artemessaggio.comune.milano.it/








































