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PARTE I

Stato dell’arte della mobilità nelle città italiane
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TROPPE AUTOMOBILI IN CIRCOLAZIONE

65 ogni 100     in ITALIA

70 ogni 100     a ROMA

54 ogni 100     a MILANO

29 ogni 100     a BERLINO

25 ogni 100     a PARIGI, AMSTERDAM

31 ogni 100     a LONDRA

35 ogni 100     a MONACO
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…INVASIONE TOTALE DELLA STRADA COME SPAZIO PUBBLICO

CONSEGUENZE…
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Secondo una ricerca europea:
• La macchina è parcheggiata per il 92% del tempo
• Si trascorre 1/3 del tempo di guida in cerca di parcheggio
• Di media, i 5 posti dell’auto spostano solo 1,5 persone
• Il 40% dei tragitti effettuati in auto è inferiore ai 3 Km, il 60% inferiore ai 5 Km

TROPPE AUTOMOBILI IN CIRCOLAZIONE
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TROPPE AUTOMOBILI IN CIRCOLAZIONE
…a Milano ogni giorno ci sono 67.000 automobili-moto-furgoni in divieto di sosta
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MENTRE ALTROVE…
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Paesi Bassi

Il modo migliore per convincere la 
gente a non usare la macchina è 
ridurre i parcheggi

A Groningen (Olanda, 190mila abitanti) il 50% 
degli spostamenti avviene in bicicletta.
A partire dagli anni 70 l’amministrazione ha 
realizzato un serie di progetti che hanno 
scoraggiato l’uso dell’auto a favore della 
bicicletta. Il risultato è che oggi ci sono 75mila 
auto e 300mila biciclette.
«Le aziende devono incoraggiare i loro 
dipendenti a non usare la macchina e ci sono 
vari modi per farlo: possono mettere dei 
parcheggi coperti per bici, delle docce oppure 
degli armadietti. Alcune offrono abbonamenti 
al trasporto pubblico o dei bonus per chi non 
usa l’auto. L’ideale però è rendere difficile 
parcheggiare»

Prof. Greg J. Ashworth, dell’Università di 
Groningen
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L’ESEMPIO DI AMSTERDAM
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"You can't create a good city for bikes without making some tough political choices.
We have to prioritize - remove car parking or car lanes"

L’ESEMPIO DI COPENHAGEN
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L’ESEMPIO DI PARIGI
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L’ESEMPIO DI REGGIO EMILIA

CICLABILI - KM previsti 2008 2016
var %  dal 

2008

% realizz. 

al 2016
a - portanti/biciplan km 136 68,9 94,3 37% 70%

b - secondarie/di supporto km 74              129,3 75%

c - greenway km 13,0 39,2 202%

Totale piste ciclabili km 156            263            69%

Piste ciclabili/ab m/ab. 0,9 1,5 63%

d - strade in Z30/centro storico km 49,7           120 142%

TOTALE PERCORSI CICLABILI 206            383            86%
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ripartizione modale
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Piedi 10,4% 10,4% 10,5%

Bus/treno 6,9% 4,2% 8,3%

Bicicletta 14,2% 16,4% 23,1%

Moto/Auto/Van 68,5% 69,0% 58,1%

2006 2012 2015

L’ESEMPIO DI REGGIO EMILIA
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Sosta e accessibilità al centro 2008 

 
Sosta e accessibilità al centro 2015 

 

 
Sosta e accessibilità al centro 2008 

 
Sosta e accessibilità al centro 2015 

 

Sosta : espansione dell’area 
regolamentata e parcheggi 
scambiatori

L’ESEMPIO DI REGGIO EMILIA
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CONSEGUENZE…
…CROLLO DELLA QUALITA’ DELLA STRADA COME SPAZIO PUBBLICO
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MENTRE ALTROVE…
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…PERCORSI PEDONALI SEMPRE PIU STRETTI E INACCESSIBILI

CONSEGUENZE…
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…ARROGANZA DELLO SPAZIO PUBBLICO

CONSEGUENZE…
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CONSEGUENZE…
…PERCORSI CICLABILI A DISCAPITO DEGLI SPAZI PEDONALI
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MENTRE ALTROVE…
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CONSEGUENZE…
…CROLLO DELLA QUALITA’ DELL’ARIA CHE RESPIRIAMO
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CONSEGUENZE…
…CROLLO DELLA QUALITA’ DELL’ARIA CHE RESPIRIAMO
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LA STRAGE QUOTIDIANA

✓ 3.325 morti e 242.621 feriti (dato 2018)

✓ Un ciclista morto ogni 31 ore (219)

✓ Un pedone morto ogni 15 ore (609)

✓ Un moto/automobilista morto ogni 4 ore (2105)

✓ 43 bambini morti

✓ Un morto ogni 2,5 ore e un ferito ogni 3 minuti

✓ In media sono 9 morti e 682 feriti al giorno

✓ 28 pedoni morti a Milano nel 2018 (+8 rispetto al 2017)
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LA STRAGE QUOTIDIANA

Unico paese europeo in cui l’incidentalità urbana continua a crescere:

ITALIA 28.9 morti per milione di abitanti

NORVEGIA 5.3 morti per milione di abitanti

GRAN BRETAGNA 10.9 morti per milione di abitanti

GERMANIA 15.7 morti per milione di abitanti
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Secondo i dati Istat,

il comune di Milano nel 2016

è stato teatro di

8.935 incidenti stradali
(circa 24 ogni giorno)

di cui

il 16% ha coinvolto almeno un 
pedone

e l’11% almeno un ciclista

in tutto si contano

11.905 feriti e 50 morti
FONTE: https://thesubmarine.it/2018/06/20/mappa-incidenti-stradali-milano/

LA STRAGE QUOTIDIANA: MILANO
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LA STRAGE QUOTIDIANA
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La VELOCITA’ è il fattore determinante della gravità dell’incidente

Velocità di 
collisione

Probabilità di 
decesso

80 Km/h 100%

60 Km/h 85%

40 Km/h 30%

20 Km/h 10%

LA STRAGE QUOTIDIANA
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Più della metà delle strade a 30 chilometri all'ora da settembre 2017.
Il limite di velocità lungo 150 km di strade:

in 4 anni, Parigi vuole che ogni strada sia a 30 km/h, a parte le strade principali

Dal 1990 a oggi:

✓ gli spostamenti in auto sono 
diminuiti del 45%

✓ i ciclisti sono aumentati del 
1.000%

✓ il trasporto pubblico locale 
incremento del 30%

Dal 2010 il numero di incidenti è 
diminuito di circa il 40%

LA CITTA’ 30… PARIGI
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LA CITTA’ 30… LILLE (250.000 abitenti)
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LA CITTA’ 30… BILBAO (350.000 abitanti)
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LA CITTA’ 30… VALENCIA (800.000 abitanti)
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LA CITTA’ 30… MADRID (3.200.000 abitanti)
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LA CITTA’ 30… LONDRA (8.800.000 abitanti)
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Con limiti a 30km/h 
aumenta la sicurezza 
stradale senza un 
impatto significativo 
sui tempi di viaggio

LA CITTA’ 30… GRENOBLE
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COSTI SOCIALI

✓ 17 miliardi di euro = 2% del PIL

INQUINAMENTO

✓ 15 miliardi l'anno

…UN SISTEMA INEFFICIENTE!

LA STRAGE QUOTIDIANA
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IN GENERALE NEI PAESI EUROPEI PIU’ VIRTUOSI…

✓ SICUREZZA (a partire dalla fine degli anni 60)

• RIDUZIONE DELL’INCIDENTALITA’ (VISION ZERO) ottenuta attraverso la 
RIDUZIONE DELLE VELOCITA’ (MODERAZIONE DEL TRAFFICO)

• ZONE 30 DIFFUSE

✓ SPAZIO PUBBLICO

• DISINCENTIVO ALL’UTILIZZO DELL’AUTO PRIVATA

• RIDUZIONE DEGLI SPAZI DEDICATI ALL’AUTO A FAVORE DI ALTRI MODI 
DI SPOSTAMENTO (TPL, BICI, PEDONI)

• TARIFFAZIONE DELLA SOSTA IN TUTTO IL CENTRO ABITATO

✓ SVILUPPO DELLA PEDONALITA’

• AREE A PREVALENZA PEDONALE

• LIVING STREET

• SHARED SPACE, SPAZI E STRADE CONDIVISE

✓ SVILUPPO DELLA CICLABILITA’

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
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MENTRE IN ITALIA…

✓ SICUREZZA (a partire dalla fine degli anni 60)

• RIDUZIONE DELL’INCIDENTALITA’ (VISION ZERO) ottenuta attraverso la 
RIDUZIONE DELLE VELOCITA’ (MODERAZIONE DEL TRAFFICO)

• ZONE 30 DIFFUSE

✓ SPAZIO PUBBLICO

• DISINCENTIVO ALL’UTILIZZO DELL’AUTO PRIVATA

• RIDUZIONE DEGLI SPAZI DEDICATI ALL’AUTO A FAVORE DI ALTRI MODI 
DI SPOSTAMENTO (TPL, BICI, PEDONI)

• TARIFFAZIONE DELLA SOSTA IN TUTTO IL CENTRO ABITATO

✓ SVILUPPO DELLA PEDONALITA’

• AREE A PREVALENZA PEDONALE

• LIVING STREET

• SHARED SPACE, SPAZI E STRADE CONDIVISE

✓ SVILUPPO DELLA CICLABILITA’
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Tra il 2008 e il 2015 le infrastrutture riservate a chi pedala nelle città capoluogo italiane 
sono aumentate del 50% (1.346 chilometri di nuove piste),
mentre nello stesso periodo la percentuale di italiani che utilizzano la bici per gli 
spostamenti è rimasta immutata: bloccata al 3,6%

(L’ABICI: I rapporto sull’economia della bici in Italia e sulla ciclabilità nelle città – Legambiente maggio 2017)

PIU’ INFRASTRUTTURE MA NON PIU’ CICLISTI
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PIU’ INFRASTRUTTURE MA NON PIU’ CICLISTI

NON SI PUO’ FARE CICLABILITA’ SENZA SICUREZZA STRADALE

Da uno studio condotto dai ricercatori olandesi
Piet Rietveld e Vanessa Daniel emerge che

il principale deterrente all’utilizzo della bicicletta
è proprio la scarsa sicurezza stradale

il rischio di essere coinvolti in un incidente stradale è percepito
al punto tale da convincere molti potenziali ciclisti

a lasciare a casa la bici per utilizzare anche loro l’automobile.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965856404000382
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L’ESEMPIO OLANDESE
…REDISTRIBUZIONE (DEMOCRAZIA) DELLO SPAZIO PUBBLICO

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

PARTE II

Dal veicolo alle persone: il modello della «MOBILITÀ NUOVA»
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CAMBIARE MODELLO DI MOBILITÀ È UNA NECESSITÀ
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Esempi del cambiamento… VOLKSWAGEN
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L’elemento qualificante è quello di voler 

progettare una città ciclabile
e non una rete ciclabile inserita in una città
che resta ostile alla circolazione dei ciclisti

In questo senso

l’analisi e il progetto non riguardano
solo le attrezzature e i servizi per la ciclabilità,
ma si devono estendere all’intero spazio 
pubblico

e all’individuazione delle criticità che ne 
condizionano l’utilizzo diffuso, con particolare 
riferimento all’analisi della incidentalità

PER INCENTIVARE LA MOBILITA’ CICLISTICA…
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La prima e più importante questione

che le azioni per la difesa e diffusione della mobilità ciclistica urbana
devono saper affrontare è quella della

…CICLABILITÀ DIFFUSA

costruzione di un contesto 
generale "amico" della 
bicicletta
nel quale cioè sia possibile per un ciclista

muoversi ovunque in modo 
confortevole e sicuro

PER INCENTIVARE LA MOBILITA’ CICLISTICA…
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La seconda importante questione riguarda

l’obiettivo che non deve essere semplicemente quello 

di avere più piste ciclabili ma di

ottenere più spostamenti in bicicletta

…PIU’ SPOSTAMENTI IN BICICLETTA

PER INCENTIVARE LA MOBILITA’ CICLISTICA…
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GILBERT LIEUTIER
Capo progetti al CETE Méditerranée Dirigente del dipartimento infrastrutture e 

trasporti francese Presidente dell’associazione «rue de l’avenir»

✓ Eccetto sulle strade della rete primaria, i percorsi 

ciclabili non dovrebbero essere necessari

✓ Nel cuore della città, corsie e piste sono la 

testimonianza del fallimento della moderazione delle 

velocità – CICLABILITA’ DIFFUSA

PER INCENTIVARE LA MOBILITA’ CICLISTICA…
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IL «MODELLO» DELLA MOBILITÀ NUOVA…
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Messa in sicurezza della viabilità 

principale

Risolvere le strade e gli incroci che 

presentano problemi di elevata 

incidentalità.

legge 2/2018 Art. 6 comma 2 punto f)

Rete itinerari portanti

Sviluppare la rete portante del Biciplan 

lungo gli assi principali.

legge 2/2018 Art. 6 comma 2 punto a)

Moderazione del traffico e zone 30

Realizzare Zone 30 in tutte le aree 

residenziali tranne la rete viaria 

primaria.

legge 2/2018 Art. 6 comma 2 punto e)

Rete itinerari secondari

Densificare la rete degli itinerari ciclabili 

con collegamenti secondari all’interno delle 

Zone 30.

legge 2/2018 Art. 6 comma 2 punto b)

Rete vie verdi ciclabili

Individuare la rete delle vie verdi ciclabili 

per connettere le aree verdi e i parchi della 

città, le aree rurali e le aste fluviali, tratturi, 

etc. del territorio 

legge 2/2018 Art. 6 comma 2 punto c)

…E LA NUOVA LEGGE QUADRO SULLA CICLABILITA’ 2/2018
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OBIETTIVO

Incentivare la mobilità ciclistica, urbana ed extraurbana

…E LA NUOVA LEGGE QUADRO SULLA CICLABILITA’ 2/2018
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Le finalità della legge n. 2/2018 “Disposizioni per lo sviluppo della mobilità in bicicletta e la 
realizzazione della rete nazionale di percorribilità ciclistica” sono quelle di “promuovere 
l’uso della bicicletta come mezzo di trasporto sia per le esigenze quotidiane sia per le 
attività turistiche e ricreative, al fine di migliorare l’efficienza, la sicurezza e la 
sostenibilità della mobilità urbana, tutelare il patrimonio naturale e ambientale, ridurre 
gli effetti negativi della mobilità in relazione alla salute e al consumo di suolo, valorizzare 
il territorio e i beni culturali, accrescere e sviluppare l’attività turistica, ...”

Il comma 1 definisce il “Biciplan” come Piano urbano della mobilità ciclistica quale piano di 
settore dei Piani urbani della mobilità sostenibile (PUMS), finalizzato “a definire gli 
obiettivi, le strategie e le azioni necessari a promuovere e intensificare l’uso della 
bicicletta come mezzo di trasporto sia per le esigenze quotidiane sia per le attività 
turistiche e ricreative e a migliorare la sicurezza dei ciclisti e dei pedoni.”

…E LA NUOVA LEGGE QUADRO SULLA CICLABILITA’ 2/2018

FINALITA’
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Per difendere e di diffondere l’utilizzo della bicicletta quale mezzo di trasporto primario, 
capace di soddisfare anche gli spostamenti casa-scuola e casa-lavoro e di accesso ai 
servizi, e non solo quelli ricreativi o sportivi o di brevissimo raggio, è necessario:

✓ individuare e realizzare una Rete 
Ciclabile Strategica, continua, 
attrattiva, breve e ben riconoscibile: 
il BICIPLAN

✓ un generale ridisegno della strada 
per ridurre le velocità, vero 
elemento di pericolo: 
MODERAZIONE DEL TRAFFICO e 
ZONE 30

PER INCENTIVARE LA MOBILITA’ CICLISTICA…

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

PARTE III

Per una città ciclabile:
IL BICIPLAN
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

I criteri fondamentali da adottare per la progettazione delle CICLOVIE sono:

IL BICIPLAN

CRITERI FONDAMENTALI

ATTRATTIVITÀ, intesa come completezza e 
rilevanza delle polarità servite, con 
particolare riferimento agli spostamenti 
sistematici quotidiani casa – lavoro – scuola e 
alla valorizzazione del sistema delle qualità

CONTINUITÀ, da intendere come elemento 
che condiziona la scelta progettuale non tanto 
del tracciato, quanto della soluzione tecnica 
da adottare per garantire sempre omogenee 
condizioni di sicurezza e comfort su tutto 
l’itinerario

RICONOSCIBILITÀ, non solo da parte dei
ciclisti ma anche dei conducenti dei veicoli a 
motore, che devono adeguare il loro 
comportamento di guida con particolare 
attenzione ai ciclisti

BREVITÀ, intesa come razionalità ed efficienza 
dei tracciati, che devono evitare per quanto 
possibile l'utilizzo di percorsi indiretti e tortuosi 
solo perché di più facile realizzazione 

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

MiBici
Il Piano Ciclistico della 
Provincia di Milano
anno 2006

16 percorsi radiali

lungo gli assi di penetrazione 

verso l’area metropolitana

3 percorsi anulari

IL BICIPLAN

INDIVIDUAZIONE DEGLI ITINERARI PORTANTI
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

IL BICIPLAN

INDIVIDUAZIONE DEGLI ITINERARI PORTANTI

BiciPlan
Il Piano Ciclistico del 
Comune di Reggio Emilia
anno 2008

12 percorsi radiali

lungo gli assi di penetrazione 

verso il centro

3 percorsi anulari

attorno al centro

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

BRUXELLES
anno 2012

IL BICIPLAN

INDIVIDUAZIONE DEGLI ITINERARI PORTANTI

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

IL BICIPLAN

INDIVIDUAZIONE DEGLI ITINERARI PORTANTI

LONDRA
anno 2016
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

IL BICIPLAN

INDIVIDUAZIONE DEGLI ITINERARI PORTANTI

BiciPlan
Il Piano Ciclistico del 
Comune di Bologna
anno 2017

10 percorsi radiali

lungo gli assi di penetrazione 

verso il centro

2 percorsi anulari

attorno al centro

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

RETE CICLABILE

IL BICIPLAN DI BOLOGNA

STATO DI FATTO e RILIEVO DEI FLUSSI



Matteo Dondé Architetto 06/07/2020

www.matteodonde.com 33

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

RETE CICLABILE

IL BICIPLAN DI BOLOGNA

STATO DI FATTO e INCIDENTALITA’

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

IL BICIPLAN DI BOLOGNA

CONNESSIONE CON I PRINCIPALI ATTRATTORI DI TRAFFICO
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

IL BICIPLAN DI BOLOGNA

ACCESSIBILITA’ (500m)

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

PARTE IV

Per una città ciclabile:
MODERAZIONE DEL TRAFFICO E CICLABILITA’ DIFFUSA

Abbandonare il linguaggio dell’automobile
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Per difendere e di diffondere l’utilizzo della bicicletta quale mezzo di trasporto primario, 
capace di soddisfare anche gli spostamenti casa-scuola e casa-lavoro e di accesso ai 
servizi, e non solo quelli ricreativi o sportivi o di brevissimo raggio, è necessario:

✓ individuare e realizzare una Rete 
Ciclabile Strategica, continua, 
attrattiva, breve e ben riconoscibile: 
il BICIPLAN

✓ un generale ridisegno della strada 
per ridurre le velocità, vero 
elemento di pericolo: 
MODERAZIONE DEL TRAFFICO e 
ZONE 30

PER UNA CITTÀ CICLABILE…

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

In Olanda nel 68 nasce il WOONERF, luogo della coabitazione pacifica tra tutti gli utenti della 
strada. Grazie a questa coabitazione, la strada torna a essere un luogo sociale

INGREDIENTI: bassa velocità e impossibilità di tenere comportamenti pericolosi, scarso 
traffico, abbandono del linguaggio dell’automobile, zero barriere, libertà d’uso dello spazio, 
inserimento di nuove funzioni nello spazio pubblico

L’ESEMPIO OLANDESE
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

L’ESEMPIO OLANDESE

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

L’ESEMPIO DI COPENHAGEN (600.000 abitanti)
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

L’ESEMPIO DI COPENHAGEN (600.000 abitanti)

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

INTERVENTI SEMPLICI: I PINCH POINT
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

L’ESEMPIO DI COPENHAGEN (600.000 abitanti)

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Risultati del progetto pilota di zona 30 dello scorso 
anno a Edinburgh:

✓ Spostamenti in bici + 5%

✓ Spostamenti a piedi + 7%

✓ Spostamenti in auto - 3%

✓Bambini in bicicletta a scuola:

dal 4 al 12%

✓Adolescenti in bicicletta a scuola:

dal 3 al 21%

✓Genitori disposti a lasciare bambini giocare fuori: 

dal 31 al 66%

L’ESEMPIO DI EDINBURGH (500.000 abitanti)
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

ECF (European Cyclists’ Federation)

non è sufficiente una singola misura per portare più 

persone in bicicletta, è necessario invece un insieme di 

interventi dai quali emerga una visione chiara della 

mobilità

a partire dalla moderazione del traffico motorizzato 

(separazione solo su grandi arterie), disincentivo dell’auto 

privata e riduzione del parco auto, bike sharing, 

intermodalità e miglioramento del trasporto pubblico, 

campagne di sensibilizzazione sulla convenienza dell’uso 

della bicicletta e sulla sicurezza in strada, facilities per i 

ciclisti. Eccetera, eccetera, eccetera.

PER UNA CITTÀ CICLABILE…

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

PER UNA CITTÀ CICLABILE ?



Matteo Dondé Architetto 06/07/2020

www.matteodonde.com 40

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

PER UNA CITTÀ CICLABILE ?

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

PER UNA CITTÀ CICLABILE ?
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

PER UNA CITTÀ CICLABILE ?

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

PARTE V

Il ruolo della STRADA nel progetto della città di domani:
DIAMO STRADA ALLE PERSONE
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

L'80% dello spazio aperto accessibile nelle nostre città, il luogo delle attività e delle 
relazioni sociali, è costituito dalle strade

PERCHE’ «DARE STRADA ALLE PERSONE»?

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Il concetto di living street riferisce quindi della possibilità di pensare alla strada urbana:

• non solo come asse di scorrimento del traffico veicolare

• quanto come spazio di relazione tra una pluralità di utenti (automobilisti, pedoni, 
ciclisti, residenti, studenti..) e di funzioni

IL CONCETTO DI LIVING STREET
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

E’ necessario quindi un generale

ridisegno della strada
per:

✓ ridurre le velocità degli autoveicoli

✓ dare continuità ai percorsi

✓ proteggere gli attraversamenti trasversali

✓ ridurre i livelli di incidentalità

✓ abbattere le barriere architettoniche

✓ AUMENTARE LA QUALITÀ DELLA STRADA 
COME SPAZIO PUBBLICO

MODERAZIONE DEL TRAFFICO

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

DALLA SEPARAZIONE… ALLO SPAZIO CONDIVISO
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

http://www.urb-i.com/before-after

…SPAZIO CONDIVISO: ABBANDONARE IL LINGUAGGIO DELL’AUTOMOBILE

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

http://www.urb-i.com/before-after

…SPAZIO CONDIVISO: ABBANDONARE IL LINGUAGGIO DELL’AUTOMOBILE
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

http://www.urb-i.com/before-after

…SPAZIO CONDIVISO: ABBANDONARE IL LINGUAGGIO DELL’AUTOMOBILE

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

VICTORIA GASTEIZ 240.000 abitanti

…SPAZIO CONDIVISO: ABBANDONARE IL LINGUAGGIO DELL’AUTOMOBILE
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

VICTORIA GASTEIZ 240.000 abitanti

…SPAZIO CONDIVISO: ABBANDONARE IL LINGUAGGIO DELL’AUTOMOBILE

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

ZONE 30, MODERAZIONE, SPAZIO CONDIVISO ?
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Ma come ci sono riusciti?

Come hanno ottenuto il consenso necessario?

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

URBANISMO TATTICO E SPERIMENTAZIONI
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

URBANISMO TATTICO E SPERIMENTAZIONI

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

SPERIMENTAZIONI DI ZONE 30 DAL BASSO
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

1. TERNI – 2013

2. MODENA – 2014

3. CASALMAGGIORE – 2014

4. REGGIO EMILIA – 2016

5. MILANO – 2018

6. MILANO – 2019 

SPERIMENTAZIONI DI ZONE 30 DAL BASSO IN ITALIA

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

GLI AUTOMOBILISTI DEVONO POTER CAPIRE IL SENSO 
DELLE ZONE 30

La maggior parte delle persone non sa che le zone 30 aumentano la 
qualità della vita e riducono sensibilmente il rischio di incidenti

NECESSARIA UN’EFFICACE CAMPAGNA DI INFORMAZIONE

Già prima dell’introduzione di una zona 30 si preparano diverse 
occasioni di incontro ed di divertimento con la popolazione del 
quartiere, finché nasce una NUOVA CULTURA DEL TRAFFICO

Ad esempio:

ogni giovedì alle 18.30 aperitivo al “tavolo  degli incontri” sulla via 
“velocità 30”

ogni 1° sabato del mese giochi in strada

etc…

Lydia Bonanomi
«Le Temps des rues»

1990

L’IMPORTANZA DELLA COMUNICAZIONE
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

E’ una zona circoscritta, in genere 

delimitata da assi di viabilità principale, in 

cui prevale la funzione residenziale

E’ un angolo di città dotato dei principali 

servizi di quartiere (scuole, mercato, 

chiesa, rete commerciale, servizi pubblici e 

sociali…) e interessato da una circolazione 

prevalentemente di raggio locale

Nelle strade interne alla zona il limite di 

velocità è di 30 km all’ora

RACCONTARE COS’E’ UNA ZONA 30

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

L’occhio umano non è fatto per le 
grandi velocità: percepiamo solo una 
parte di ciò che avviene sulle strade e 
sui bordi

La velocità di 50 Km/h è incompatibile 
con la precedenza accordata ai pedoni
In molte situazioni l’automobile non ha 
il tempo di reagire e di fermarsi

UNA “CULTURA DELLA STRADA” 
AGGRESSIVA

RACCONTARE LE CONSEGUENZE DELLA VELOCITA’
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Riducendo la velocità, lo spazio di frenata dei veicoli è molto più breve
Dimezzando la velocità, lo spazio di frenata si riduce di tre quarti

A VELOCITÀ RIDOTTA MIGLIORA LA SICUREZZA DI PEDONI E CICLISTI

RACCONTARE LE CONSEGUENZE DELLA VELOCITA’

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

La VELOCITA’ è il fattore determinante della gravità dell’incidente

RACCONTARE LE CONSEGUENZE DELLA VELOCITA’
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Il movimento è alla base della vita di relazione e 
permette all’individuo di entrare in rapporto coi suoi 
simili, con l’ambiente circostante e col mondo degli 
oggetti

Nel bambino la motricità è una necessità vitale, 
importante per uno sviluppo psicofisico armonico

Ma la cultura della macchina ha portato l’uomo ad 
uno stato di sedentarietà cronica e il bambino è 
diventato “un bambino seduto”

RACCONTARE CHE I PERICOLI DEL TRAFFICO FRENANO LO SVILUPPO DEI BAMBINI

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Niels Egelund, professore alla Università di Aarhus in 
Danimarca, ha realizzato uno studio su 19.527 studenti di 
età compresa tra 5 e 19 anni.

E’ stato consegnato a tutti un questionario appena entrati 
nella classe

I risultati sono stati resi pubblici recentemente dal centro 
di ricerca OPUS, presso l'Università di Copenhagen

Gli studenti che hanno fatto il viaggio da soli hanno 
risposto al questionario molto meglio  di quelli che sono 
stati accompagnati in auto o con i mezzi pubblici.

Chi va a scuola in autonomia, a piedi o in bicicletta, ha 
maggiore capacità di apprendimento e di concentrazione

RACCONTARE CHE CHI VA A SCUOLA IN AUTONOMIA HA MAGGIORE CAPACITA’ DI 
APPRENDIMENTO
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

CHI VA A SCUOLA IN AUTONOMIA HA MAGGIORE CAPACITÀ DI 
APPRENDIMENTO E DI CONCENTRAZIONE, EPPURE…

I genitori italiani accompagnano i propri figli a scuola 
molto di più rispetto agli altri Paesi

Lo conferma anche lo studio dell’Istc-Cnr promosso 
dal Policy Studies Institute di Londra — un’indagine 
che riguarda 15 Paesi del mondo, tra cui Italia e 
Germania

Ebbene, l’autonomia di spostamento dei bambini 
italiani nell’andare a scuola è passata dall’11% nel 
2002 al 7% nel 2010

Per fornire un metro di paragone l’autonomia dei

bimbi inglesi è al 41%

e quella dei tedeschi al 40%

RACCONTARE CHE CHI VA A SCUOLA IN AUTONOMIA HA MAGGIORE CAPACITA’ DI 
APPRENDIMENTO

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

RACCONTARE GLI SPAZI DELLE PERSONE
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Numerose ricerche,
condotte nei paesi che hanno adottato da molti anni gli indirizzi di intervento 
caratteristici delle tecniche di moderazione del traffico,

evidenziano che la riduzione di velocità comporta benefici
non soltanto per gli utenti deboli della strada,
ma anche per gli stessi automobilisti

NON SONO QUINDI MISURE CONTRO GLI AUTOMOBILISTI, 
BENSÌ A FAVORE DELLA SICUREZZA E DELLA CONVIVENZA

TRA TUTTI GLI UTENTI DELLA STRADA,

PER RIDARE QUALITA’ ALLA STRADA
COME SPAZIO PUBBLICO

RACCONTARE LE RAGIONI DELLA MODERAZIONE DEL TRAFFICO

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Le esperienze straniere e adesso italiane hanno mostrato l'efficacia di questa tecnica per 
una gestione "dolce" del traffico e per la riqualificazione urbana:

• il traffico diventa più fluido e scorrevole
• il traffico di transito viene disincentivato
• migliora la qualità dello spazio urbano
• diminuisce notevolmente il numero e la gravità degli incidenti
• vengono eliminate le barriere architettoniche 
• viene favorito lo sviluppo della personalità del bambino che entra in relazione e si 

rapporta con le auto
• miglioramento ambientale: minori emissioni inquinanti (ossidi d’azoto, anidride 

carbonica, polveri..) e minor inquinamento acustico
• rivalutazione delle proprietà immobiliari

RACCONTARE L’EFFICACIA DELLE ZONE 30
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

L’introduzione delle zone 30 su tutto il territorio urbano ha dato
risultati eccellenti per quanto riguarda la sicurezza.

Tra il 1979 e il 2002, gli incidenti stradali con danni alle persone sono passati da 453 a 53;
il numero di feriti e morti è sceso da 590 a 65, secondo un trend di riduzione costante.

RACCONTARE L’EFFICACIA DELLE ZONE 30
…IL CASO DI CHAMBERY (60.000 abitanti)

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

Progetto realizzato in collaborazione con le associazioni Genitori Antismog e Fiab Ciclobby e con il patrocinio del comune di Milano

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUARTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE CORVETTO - 10/13 maggio 2018

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUINTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUINTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUINTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUINTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUINTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

IL PROGETTO DI SPERIMENTAZIONE
MILANO – Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

IL PROGETTO DI SPERIMENTAZIONE
MILANO – Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUINTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

IL PROGETTO DI SPERIMENTAZIONE
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

IL PROGETTO DI SPERIMENTAZIONE
MILANO – Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUINTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019
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Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

MILANO - Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019

Incentivare la ciclabilità urbana: DIAMO STRADA ALLE PERSONE
Matteo Dondé Architetto – www.matteodonde.com

Milano, 8 luglio 2020

LA QUINTA SPERIMENTAZIONE DI ZONA 30 DAL BASSO IN ITALIA

MILANO - Q.RE ROVERETO – 4 aprile/7 luglio 2019



Matteo Dondé Architetto 06/07/2020

www.matteodonde.com 67

GRAZIE PER L’ATTENZIONE
Matteo Dondé Architetto - www.matteodonde.com – matteo.donde@gmail.com 


