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.....L'aria c'e, ma non si vede.....

prepAlR
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Da cosa é composta I’aria ?
p prepAIR

L'aria atmosferica consiste di azoto, ossigeno, che € la sostanza sostenitrica della
vita per gli animali e gli esseri umani, I'anidride carbonica, il vapore acqueo ed
piccole quantita' di altri elementi (argon, neon, ecc.). Piu in alto nell'atmosfera
I'aria contiene inoltre ozono, elio e idrogeno.

. argon (0,934%) neon (Ne) 0,00182%
g:isai'ggnio J tutti gli | elio (He) 0,000524%
(0,038%) cripto (Kr) =~ 0,000114%

. idrogeno (H,) 0,00005%
ossigeno
(20,946%)
azoto
(78,084%)

A4
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Po Regions Engaged to Policies of A

ATMOSFERA

E=sosfera

Termosfera

Mesosfera

RIr Radiazione Infrarossa
riflessa dall'Atmosfera |ELULTN

TERMOSFERA

(IONOSFERA) e dalle nuvole
Stratosfera
Mesopausa
— 80 km
MESOSFERA E Troposfera
Stratopausa o 50 km
STRATOSFER
Tropopausa )
Tl 9/16 km Al suo interno, la temperatura
TROPOSF,,E v decresce con |'aumentare della
—_ quota di circa 6,5°C ogni 1000

0 km metri per cui al limite superiore
R della troposfera (tropopausa)
o= troveremo temperature di circa 50-

Radiazione Luminosa Radiazione Luminosa | Radiazione Luminosa °
riflessa dall'Atmosfera riflessa dalla Terra  riflessa dalle nuvole 60°C sotto lo zero.
o "™ Radiazione Luminosa R Radiazione Infrarossa Radiazione Ultravioletta

P assorbita dall'Atmosfera intrapolata riflessa
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L’effetto serra e riscaldamento globale  prepAlR

1s Engaged to Policies of Air

L'effetto serra

| gas climalteranti o “gas serra”

Anidrld! :

Prmﬂodomﬂmmﬂuomm

Carburi di zolfo
N = 9 )‘-—— :

.. ed & trasformata in calore La sqedlcb
cbulh forma
di radiazioni infrarosse : llhﬂmto
viene emesso nuovamente _ e viene emesso

verso |"atmosfera ' = nuevo calere
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https://phet.colorado.edu/it/simulation/legacy/greenhouse

Le emissioni di gas serra prepAIR
Il protocollo di Kyoto

LE EMISSIONI DI GAS SERRA IN ITALIA Fonte: Ispra

L'obiettivo di Kyoto

Calcolato sulla media

delle emissioni 2008-2012

(milioni di tonnellate di CO2 : o .
3 k(// en‘\ISSIOf”

equivalente) e c}e\\e

475
target di Kyoto

489 milioni di tonnellate di CO2 equivalente nel 2011

6,9 3,6
497,8 min
gas seira o Industrie energetiche §i5) Processi industriali

emessi in Italia S -4,4% o) -17,4%

g = Industrie manifatturiere Uso di solventi

o &d -29,6% -

‘s Trasporti Agricoltura

% +15,4% 17,7%

T Settore residenziale Rifiuti

s +9,7% -15,9%

https://oggiscienza.it/2013/05/13/litalia-e-il-protocollo-di-kyoto/
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L’accordo di Parigi 2015

L'accordo di Parigi

+
et ”

Soglia sotte i

r il riscaldamento 2 gradi
globale (gradi centigradi 551000
tollerabili in pid,

rispetto alla temperatura  sforzi
media del mondo finoa
in eta preindustriale) 15

“equilibriv fra emBsioni da attivita
umane e rimazioni o gas serwa”
Riduzione

delle emissioni di C02 enlro la seconda mela
(anidride carbonica) de! XXI secolo
(ma “picco da raggiungere
; il pit presto possibile’)
100 miliardl di deliari
dei “Paesi avanzati” enlro Il 2020
a quelli (roadmap precisa da definire)
“in via di sviluppo~ | *Paesi emergenti” possono
\______ contribuire in modo volontario
mmeme—
Auspicati
Fondi ai Paesi condanni  ma con un meccanismo che da
.i‘l"'":" poca garanzia ai Paesi pid colpiti
(foss and damage”) Larticolo non pud esser usato per

- far causa alle aziende pill inquinanti
ANSA <entimernri

pre

¥

) g
ST/ 6
RNV
87 N
<1 "
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Aria e Respirazione
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Aria e respirazione prepAlR,

La prima cosa che ci viene in mente
se pensiamo a cosa serve |'aria e
sicuramente la respirazione.

L'ossigeno che entra nel nostro corpo
guando respiriamo

Insieme ai cibi che mangiamo forma
il nutrimento di sangue

che distribuisce a tutto il corpo
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Quanto respiriamo...

‘ ‘ Po Regions Engaged to Policies of Air

i

45 000 Litri daria

10 litr1

al minuto

d

1,5 - 2 litri
al giorno

BEVENDO..

13 & 2 1A dl acqua sl Qiemo per exmene
In buons salubs




Come respiriamo? prepAIR

Po Regions Engaged to Policies of Air
==

ESPIRAZIONE

INSPIRAZIONE
la gabbia toracica
si comprime

Si riempiono
d' aria

diaframma

il diaframma
si rilascia e

il diaframma si
contrae e si

abbassa risale
|
e - Grazie ai movimenti respiratori, 'aria alternativamente entra ed
vt O f recasaiseannis— @gce da 2 polmoni ognuno dei quali presenta circa 300 milioni

—wwwe  di rigonfiamenti, gli alveoli.l gas diffondono attraverso l'epitelio
degli alveoli. Uossigeno segue il suo gradiente di pressione ed
s entra nei capillari polmonari.

V'anidride carbonica
diffonde dal sangue
all’aria alveolare

Giunto nei tessuti la concentrazione di ossigeno e bassa, il gas
diffonde nel liquidi interstiziale e da qui entra nelle cellule.

L'anidride carbonica segue lo stesso percorso inversamente e
infine & eliminata dai polmoni.



ria e Sport prepAlR
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L1 "

i Quando corriamo, pedaliamo o siamo in =S " - ‘,--
palestra, il nostro metabolismo si innalza e[S @ o _ Ty P
le richieste energetiche di molti organi ~ S < Y ks

-
) -
'l

aumentano.

Per garantire un maggior apporto di
sangue, ossigeno e nutrienti ai tessuti,
la portata cardiaca e la ventilazione
polmonare aumentano.

L'aumento di ventilazione si realizza
essenzialmente tramite:

«aumento della profondita del respiro
saumento della frequenza respiratoria

) -
«

f
-~

Consumiamo fino a 7 volte piu aria

[ A NPTFT ) - f < D L " s B
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pre

L'assorbimento dell’ossigeno e
I’eliminazione dell’anidride carbonica
generano un meccanismo di scambi
gassosi tra 'organismo e I'ambiente
esterno

Nei mitocondri di ogni cellula avviene
una serie di reazioni chimiche
(chiamato complessivamente
metabolismo) che consente di bruciare
gli zuccheri in presenza di ossigeno e di
produrre energia; il complesso di tali
reazioni costituisce la respirazione
cellulare.

| prodotti della respirazione cellulare
sono acqua e anidride carbonica (CO2).

Po Regions Engaged to Policies of Air



L'inquinamento preg)éllR

ions Engaged to Policies of Air

LIFE15IPEITO013

guinamento : Alterazione o contaminazione di un qualsiasi materiale
biente ad opera di agenti inorganici od organici (scarichi, rifiuti,

0 di batteri, derivanti dalle varie attivita umane, produttive o
stanziali: i. ambientale; i. atmosferico; i. delle acque, del suolo; i.

tico.

atmosferico: e l'alterazione delle condizioni naturali
le emissioni dei gas di scarico di autoveicoli, caldaie, centrali
riche, impianti di incenerimento

-

E \

1K

— |




LIFE15IPEITO013

Inquinanti atmosferici & Cause pregAIR

Percentuali relative alle emissioni prodotte
annualmente, espresse in kilotonnellate
(Unita di peso o di capacita pari a 1.000
tonnellate).

Traffico stradale
Piattaforme aeroportuali
Traffico ferroviario e fluviale
Residenziale e terziario
Industria manifatturiera

Cantieri e scavi

Estrazione trasformazione e
distribuzione dell’ energia

Trattamento dei rifiuti
Agricoltura
Emissioni naturali

Totale Settori
fonte : tabella redatta da Airparif per I'anno 2010

ns Engaged to Policies of Air

Ossidi di Composti Particolato  Particolato  Biossido
Azoto organici <10 pm Fine di Zolfo
(Nox) volatili non (PM 10) <2,5um (S02)

metanici (PM 2,5)
(COVNM)

(o)

(650)




Limiti Europei Qualita dell’aria
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LIFE 15 IPEIT 013
Table 4.1 Air gquality standards for the protection of health. as given in the EU Ambient Air Quality
Diirectives
Pollutant Averaging period Legal nature and concentration Comments
PR, 1 day Limit walue: 50 pgfm? Mot to be exceeded on mare than 35 days
pEr year
Calendar year Lirmit value: 40 pgfmd
PR, Calendar year Limit value: 25 pgfm?®
Exposure concentration obligaton: Awverage Exposure Indicator (AEL) (*}in 2015
20 pg/m? [2013-2015 average]
Mational Exposure reduction target: AEL{% in 2020, the percentage reduction
0-20 % reduction in exposure depends on the initial AEl
Oy M accimuim daily Targetvalue: 120 pg/m’” Mot to be exceeded onm more than
8-hour rmeamn 25 daysSyear, averaged over 3 years (%)
Long term objective: 120 pgfm?
1 hour Information threshold: 180 pgfm?
Alert threshold: 240 pgfm?
MO 1 howur Limit value: 200 pgfm? Mot to be exceeded on more than 18 hours
pEr year
Alert threshold: 400 pgfm? To e measured owver 3 consecutive hours
ower 100 km? or an entire zone
Calendar year Lirmit value: 40 pgfm?
BaP Calendar year TarEet'..-alue: 1 n;,-'m1 Measured a5 comtent in PM,,
S0, 1 hour Limit value: 350 pgfm? Mot to be exceeded on more than 24 hours
pEr year
Alert threshold: 500 pgfm? To be measured ower 3 consecutive hours
owver 100 km® or an entire zone
1 day Limit value: 125 pgfm? Mot to be exceeded on more than 3 days
pEr year
o M accimuim daily Limit value: 10 mg/m?
8-hour rmeamn
CeH, Calendar year Limit value: 5 pg/m®
Po Calendar year Lirmit value: 0.5 pgfm? Measured as content in PM,,
Az Calendar year Targetwvalus: & ng/m” Measured as content in PM,,
Cd Calendar year Targetwvalus: 5 ng/m? Measured as content in PM,,
Mi Calendar year Targeowvalue: 20 mgfm? Measured a5 content in PR
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PM,, annual mean in 2014
pg/m
Bl -

10-20

20-30

30-40

40-50

=50

0 BEO0E

Mo available data

Countries/regions not
included in the data
exchange process




Mappa Europea Ozono 2014

Ozone indicator SOMO35
in 2014

Hg/m?days

Bl <2000
B 2000-4 000
] 40006000
6 000-8 000
I 8 000-10 000

Il - 0000

[] No available data

[ countriesfregions not
included in the data
exchange process
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LIFE 15 IPEIT 013
Table 4.1 Air gquality standards for the protection of health. as given in the EU Ambient Air Quality
Diirectives
Pollutant Averaging period Legal nature and concentration Comments
PR, 1 day Limit walue: 50 pgfm? Mot to be exceeded on mare than 35 days
pEr year
Calendar year Lirmit value: 40 pgfmd
PR, Calendar year Limit value: 25 pgfm?®
Exposure concentration obligaton: Awverage Exposure Indicator (AEL) (*}in 2015
20 pg/m? [2013-2015 average]
Mational Exposure reduction target: AEL{% in 2020, the percentage reduction
0-20 % reduction in exposure depends on the initial AEl
Oy M accimuim daily Targetvalue: 120 pg/m’” Mot to be exceeded onm more than
8-hour rmeamn 25 daysSyear, averaged over 3 years (%)
Long term objective: 120 pgfm?
1 hour Information threshold: 180 pgfm?
Alert threshold: 240 pgfm?
MO 1 howur Limit value: 200 pgfm? Mot to be exceeded on more than 18 hours
pEr year
Alert threshold: 400 pgfm? To e measured owver 3 consecutive hours
ower 100 km? or an entire zone
Calendar year Lirmit value: 40 pgfm?
BaP Calendar year TarEet'..-alue: 1 n;,-'m1 Measured a5 comtent in PM,,
S0, 1 hour Limit value: 350 pgfm? Mot to be exceeded on more than 24 hours
pEr year
Alert threshold: 500 pgfm? To be measured ower 3 consecutive hours
owver 100 km® or an entire zone
1 day Limit value: 125 pgfm? Mot to be exceeded on more than 3 days
pEr year
o M accimuim daily Limit value: 10 mg/m?
8-hour rmeamn
CeH, Calendar year Limit value: 5 pg/m®
Po Calendar year Lirmit value: 0.5 pgfm? Measured as content in PM,,
Az Calendar year Targetwvalus: & ng/m” Measured as content in PM,,
Cd Calendar year Targetwvalus: 5 ng/m? Measured as content in PM,,
Mi Calendar year Targeowvalue: 20 mgfm? Measured a5 content in PR




Limiti Europei Qualita dell’aria

Po Regions Engaged to Policies of Air

pre

LIFE 15 IPEIT 013
Table 4.1 Air gquality standards for the protection of health. as given in the EU Ambient Air Quality
Diirectives
Pollutant Averaging period Legal nature and concentration Comments
PR, 1 day Limit walue: 50 pgfm? Mot to be exceeded on mare than 35 days
pEr year
Calendar year Lirmit value: 40 pgfmd
PR, Calendar year Limit value: 25 pgfm?®
Exposure concentration obligaton: Awverage Exposure Indicator (AEL) (*}in 2015
20 pg/m? [2013-2015 average]
Mational Exposure reduction target: AEL{% in 2020, the percentage reduction
0-20 % reduction in exposure depends on the initial AEl
Oy M accimuim daily Targetvalue: 120 pg/m’” Mot to be exceeded onm more than
8-hour rmeamn 25 daysSyear, averaged over 3 years (%)
Long term objective: 120 pgfm?
1 hour Information threshold: 180 pgfm?
Alert threshold: 240 pgfm?
MO 1 howur Limit value: 200 pgfm? Mot to be exceeded on more than 18 hours
pEr year
Alert threshold: 400 pgfm? To e measured owver 3 consecutive hours
ower 100 km? or an entire zone
Calendar year Lirmit value: 40 pgfm?
BaP Calendar year TarEet'..-alue: 1 n;,-'m1 Measured a5 comtent in PM,,
S0, 1 hour Limit value: 350 pgfm? Mot to be exceeded on more than 24 hours
pEr year
Alert threshold: 500 pgfm? To be measured ower 3 consecutive hours
owver 100 km® or an entire zone
1 day Limit value: 125 pgfm? Mot to be exceeded on more than 3 days
pEr year
o M accimuim daily Limit value: 10 mg/m?
8-hour rmeamn
CeH, Calendar year Limit value: 5 pg/m®
Po Calendar year Lirmit value: 0.5 pgfm? Measured as content in PM,,
Az Calendar year Targetwvalus: & ng/m” Measured as content in PM,,
Cd Calendar year Targetwvalus: 5 ng/m? Measured as content in PM,,
Mi Calendar year Targeowvalue: 20 mgfm? Measured a5 content in PR
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NO, annua | meanin 2014
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Inquinamento Atmosferico in Europa pregéii

jaged to Policies of Air

Inquinamento atmosferico in Europa @):=:.-

Morti premature attribuite alla
esposizione di PM,,, O, e NO,,

Percentuale della popolazione residente in aree urbane X : S
nel 2012 in 40 Paesi Europei

dove la concentrazione degli inquinanti é pia alta dei

valori indicati dalla direttiva, 2002-2012 (EU-28) :;' :"‘; o _"-
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Despite continuous improvements in recent decades, alr pollution is still

affecting the general health of Europeans, reducing their quality of life and
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Effetti sulla salute

AR

Po Regions Engaged to Policies of Air

A breve termine

* reazioni allergiche

* Infezioni oculari (congiuntivite)
* irritazione a naso e gola

* bronchiti

* poimoniti

* mal di testa e nausea

« difficolta respiratorie

* reazioni cutanee (eczemi)

« attacchi di asma

A lungo termine

* malattie respiratorie croniche

* cancro al polmoni

* malattie cardiache

* danni cerebrali e neurologicl

* danni agli organi interni
(p.es.fegato e reni)

CRONICI



Esempio di effetto: 'asma prepAl

TREATMENTS
s ASTHMA
A" 'NFOGRAPHICS /g

RISK FACTORS

IJ

Attack

SYMPTOMS o

Shortress Wharezing
of breath

Nght cough

o fzqtv Dey cough (hc'.:‘ pain
or tightness

'asma € una malattia inflammatoria che colpisce I'apparato respiratorio, in

particolare i bronchi, e che si manifesta con fasi acute di broncospasmo, cioe di
restringimento reversibile delle vie aeree, associato a un eccesso di produzione
di muco, talvolta vischioso, che contribuisce alla ostruzione delle vie bronchiali.

H28
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1.

Respirare dal naso: Perche?

e ‘ /
‘ (A
Po Regions Engaged to Policies of Air

Perché il naso e stato progettato per respirare e la bocca
per mangiare

Respirando dal naso I’aria viene umidificata e riscaldata
sino alla temperatura del corpo

| peli del naso trattengono le macromolecole che
nell’espirazione successiva, se fatta dal naso, vengono
espulse

Dal naso attiviamo il senso dell’olfatto che € sempre piu
sottoutilizzato e bistrattato da un eccesso di
profumazioni chimiche

Espirare dalla bocca e la causa principale del
raffreddamento delle vie aeree, determinando cosi varie
patologie correlate

La respirazione dalla bocca comporta una perdita
eccessiva di anidride carbonica. I'ossigeno puo passare
nei tessuti se cé una certa percentuale di anidride
carbonica a livello

Tutte le persone veramente in salute respirano con il
naso e non si percepisce in nessun modo il loro respiro

H29
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Fondazione
Umberto Veronesi
~contro il fumo

11,5

MILIONI
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IL FUMO UCCIDE

SONO GLI ITALIANI
CHE FUMANO, PARI
AL 22% DELLA
POPOLAZIONE

Si stima che circa il 25%
di tutte le morti per
cancro e dovuta al fumo.

900
PO
PPEROD

i

SIGARETTE

)@
an

&

It fumo
e la prima causa

di morte evitabile
in Italia e nel mondo.

LA MEDIA DI
SIGARETTE
CONSUMATE IN UN
GIORNO

F—J airc.it

Fonte Btituto Superioes dk Samita 1SS

NEL CORSO DELLO
SCORSO ANNO SI E'
REGISTRATO UN
INCREMENTO DEL
NUMERO DE! FUMATORI
IN ENTRAMBI | SESSI

VIVERE IN UN AMBIENTE SATURO DEI 89
COMPONENTI DEL FUMO DI SIGARETTA
ESPONE AD UN RISCHIO PIU' ALTO DI
TUMORE AL POLMONE E ICTUS
CEREBRALE

v

RINUNCIA ALLE SIGARETTE PER IL TUO
BENE E PER QUELLO DI CHI TI E' VICINO!

H30




Air quality and UN SDGs

Figure 1.1

Howw air pollution relates to the UM Sustainable Development Goals

S
&

Raducing air pollution can help families becoma
haakhiar, saea an medion| axpensas, and impraye
productsitg

Alr pollution can causa crop damage and effact food
qualty ard securiby.

Air pollulion posses a major hreal o baman baalile
It o= linked Lo resperalary lection and cardavascular
disssse, K causes increases in poaulaSan moarbidily
and mortalty.

Pollutanis such as sulfur disdde (S0} and mtrogen
axides (MO} from opsn fires and the comoustion of
tozsil fuele mix with precipitation causing hanmiul scd
rain that can compfamise wales gualte

Elmciricily from renereable snorgy rathar than fossil
fuals offars significant public health benafits thraugh a
meducsion in air poluticn.

Air pollutian impacis an health, crap and forest yields
acosystams, the climase and the bulk snvircnmant,
wilh conseguencas for produciivily and sconomis
grawth. Ambiert and indoor air polluticn also has
nagative effects on tha warking envirenment and &8
salely

Pawnr garmralicon, indusiry and anspartation am largs
caniributars fo air pollution, A new focus on decraasing
anergy cansumpbian and an improving sestainable and
punlic transpostation could progressively reduce pollution,

Urban areas significanly contribute 1o s polleton.
Makirg cities sustainable could progressively Imprave
the air guality

Chemrecal releasad inlo the air increase sr polluban
and conlribule 1o harmful eMecls on human heal®,
Responsible production and sonsumplion could halp la
reduca ase harmful chesmscals,

Combusiion of fessl fuels plays 8 kay role in the process
ol dimats chienge, which places food. air and water
gupplies al ek, and poses a major threal 1o aman baaih,

Deposton al air pellulanis on walsr may negalively
affect ils qualy ard Ffe under water, K can lead ta
auviroghcation and acdification of frash watar bodies,
ard accurmulation al loxic malals and Parsislan
Cirganic Pollutants (POPSs) in fresh and manne walars,

Emisslans fram combustion of Tossil fuals mixad with
precipitaSon cause acid rains thal pose & major Sraeal ba
forests and ecosysiems,
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Aria e cicli biogeochimici
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1/CsH12 06 + 6 O:|

anidride carbonica

CO:
luce ossigeno
" A 02

biomassa

acqua elementi [ il
minerali potassio
calcio
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Ozono AOT40 raccolti

Rural concentration of the
ozone indicator AOT40
for crops, 2014
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Ozono AOT40 - foreste

Rural concentration of the
orone indicatar AOT40
for forest, 2014
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1. http://areeumidedellaversilia.it/atmosfera/
2. http://www.progettistudenti.altervista.org/1f/colo/effetto.html
3. https://oggiscienza.it/2013/05/13/litalia-e-il-protocollo-di-kyoto/



